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 Autonomia e Fl

Domínios Áreas de Competência

 

Conhecimento 

e Capacidades 

 
 

60% 

 

• Comunicação/Linguagem/Escrita

• Raciocínio/Cálculo/Resolução de Problemas

• Pensamento Crítico 

• Saber Científico 

• Sentido Estético e Artístico 

• Consciência e Domínio do Corpo
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Autonomia e Flexibilidade Curricular - 2018/19 

1.ºAno/2ºano 1.ºCEB 

Áreas de Competência Indicadores 

Comunicação/Linguagem/Escrita 

• Raciocínio/Cálculo/Resolução de Problemas 

 

• Consciência e Domínio do Corpo 

 

 

10% 

(item) 

 

• Compreensão dos 

conteúdos. 

• Capacidade de pesquisa, 

seleção e organização da 

informação. 

• Adoção de diferentes 

estratégias de resolução de 

problemas. 

• Utilização de variadas 

estratégias e técnicas de 

trabalho. 

• Capacidade de 

compreensão oral e 

escrita. 

• Capacidade de aplicação 

 

 

0,6%

(item)

Telefone: 259 302460  

Instrumentos 

0,6% 

(item) 

 

• Listas de Verificação (auto e 

heteroavaliação) 

• Questionários 

• Grelhas de Observação Direta 

• Fichas de Avaliação Diagnóstica e 

Formativa 
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Atitudes e 

Valores 

 

40% 

 

• Relacionamento Interpessoal

• Autonomia/ Responsabilidade

• Consciência Ambiental 

• Saúde e Bem-estar 
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conhecimentos na 

resolução de problemas do 

quotidiano. 

• Convocar diferentes 

conhecimentos para 

pensar criticamente. 

• Pensar e argumentar de 

forma fundamentada. 

• Experimentar processos 

de diferentes formas de 

arte. 

• Domínio da capacidade 

perceptivo-motora. 

Relacionamento Interpessoal 

Autonomia/ Responsabilidade 

 

10% 

(item) 

 

• Interesse (esforço, 

perseverança,…). 

• Cooperação e respeito 

pelo outro, pelas regras de 

convivência e de trabalho. 

• Capacidade de iniciativa 

e persistência na execução 

 

5% 

(item)

Telefone: 259 302460  

(item) 
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Intervenientes: Alunos, Professores, Encarregados de Educação e Técnicos de Serviço Especializados
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de tarefas. 

• Capacidade de trabalho 

em grupo. 

• Capacidade de superar 

dificuldades com vista ao 

sucesso. 

• Capacidade de 

autoavaliar o desempenho. 

• Adoção de 

comportamentos 

traduzidos nos hábitos 

quotidianos (alimentação, 

consumo, higiene) e na 

prática de exercício físico.  

• Compreensão dos 

equilíbrios e fragilidades 

do mundo natural. 

 

Alunos, Professores, Encarregados de Educação e Técnicos de Serviço Especializados 

Telefone: 259 302460  


