
 

Agrupamento de Escolas Diogo Cão, Vila Real 

Critérios de Avaliação  

Educação Física– 2018/2019 

 

Domínio da 
Atividade Física e 

Aptidão Física 

60% 

 

- Executa os exercícios de acordo com as orientações. (20%) 

- Em situação de exercício respeita os tempos de trabalho 

definidos (avaliação contínua das destrezas). (30%) 

- Aplicaos conhecimentos. (10%) 
 

 

Domínio das 
Atitudes, Valores 

e Processos de 
Aprendizagens 

40% 

Processos de 
aprendizagem 
(20%) 

 
Autonomia (8%) 
 
 
Organização (12%)    
 
 

Atitudes e 

Valores (20%) 

 
Envolvimento nas atividades (interesse e empenho). (5%) 
 
 
Respeito pelos outros /cumprimento de regras /colaboração. (10%) 
 

 
Material escolar/ Responsabilidade (pontualidade/assiduidade). (5%) 
 
  

A apresentação pelos alunos de ATESTADOS MÉDICOS, com o objetivo de serem dispensados da prática das aulas 
de Educação Física, exige-se, numa perspetiva de defesa dos interesses dos mesmos. Neste sentido estes alunos 
deverão beneficiar de outros critérios de avaliação“condições especiais de avaliação”.    

 
Domínio dos 

conhecimentos 
60% 

 
Testes escritos 

Trabalho 

escrito 

Relatórios 

 

 

Domínio das 
Atitudes, Valores 

40% 

Material escolar/ Responsabilidade 
(20%) 

 
Respeito pelos outros /cumprimento de 
regras / colaboração.(20%) 
 

 

O (A) Professor(a):_____________________________________________________________________ 

 

Tomei conhecimento – Encarregado de Educação ________________________________________, do aluno 
nº ____ do ____º ano turma ____ 

Rua Dr. Manuel Cardona – 5000–558 VILA REAL;eb23.diogocao@escolas.min-edu.pt -http://www.diogocao.edu.pt/Telefone: 259 30246 
 
 
 
 
 
 

 


