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AO LONGO DA SEMANA

14 | segunda-feira

-Incentivo ao consumo de sopa
(livros das sopas)

-Construgao de jogos no exterior

Exposi¢bes no Polivalente

Imagens comentadas*

15 | terga-feira

9h40min

-Concurso de receitas saudaveis
para toda a comunidade

-Jogo da Gldria da alimentagdo
Publico-alvo: 52 F, 62 Ce 62 D
-Exposicdo das receitas
(polivalente)

11h30min - Visita de estudo ao
Hipermercado Continente
Publico-alvo: 62 P (Ciéncias
Naturais)

16h45min

-Palestra “Em nome dos pais,
dos filhos e do espirito livre”

Painel (Dr. Eurico Gaspar, Dra.
Helena Costa, Sandra Sacoto,

Isabel Rego)

Pdblico-alvo: pais e professores

Alimentaca
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16 | quarta-feira

-Degustacdo de receitas saudaveis
52 N - 9h00
62 O - 9h45min
52| - 10h45min

9h40min (Polivalente)

-Incentivo ao consumo de fruta
(distribui¢do de fruta)

-Video sobre importancia de lavagem
de maos

Durante a manha (Polivalente)
-Importancia do p&o (exposi¢ido/
prova)

-Exposicdo sobre os novos produtos
provenientes dos descobrimentos

0 &

17 | quinta-feira
9h40min
-Jogos (grupo EDF)
-Animacdo do recreio
-Incentivo ao consumo de agua
(Polivalente)
- Teatro sobre alimentacdo
saudavel (Polivalente)
Publico-alvo: 62 O
- Distribui¢do de marcadores
de livro e autocolantes

18 | sexta-feira

10h00

-Documentario de 50 minutos “Dez
mil milhdes o que pomos no prato?”

Publico-alvo: 82 e 92 anos

- Laboratédrios abertos com duas
turmas do pré-escolar - fabrico de
pao e de queijo

* Os professores de CD deverdo levar os alunos das suas turmas a Biblioteca Escolar (de acordo com o horério da disciplina) para a participa¢do na atividade.
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“Num Abraco ao Mundo”
Semanas de articulagéo 2019-2020

12 Semana 14 a 18 de outubro |Tema - Alimentacao &Satde | Educacgdo Pré-Escolar

Data Local Turmas Atividade Responsaveis/Parceiros
1 4 Cozinha | JidaEB do Prado Confecdo de Compota de pera Educadora Luisa Queiros
Quinta : : e ; Educadoras/assistente operacional
Vila Marim JI de Vila Marim Visita a uma quinta para apanhar de macas Encarregado de Educaco (David)
1 5 Sala JI da EB do Prado Desidratar fruta colhida no pomar Educadora Luisa Queirés
Sala Ji da EB do Prado Ziils infusﬁefs ge grvas PIOR oS S R, Educadora Luisa Queirés
Lucia Lima, Horteld
1 6 Recreio JI e 1°Ciclo e e e e Educadoras/ Professores/Assistentes
EB do Prado 9 e Operacionais/ Animadoras
Sala SHEC e .Manm e Confecdo de salada de frutas E,duc_adorasf A
1° Ciclo operacionais/Encarregados de Educacao
Salae JI de Gravelos e Palestra sobre lanches saudaveis com a Docentes da EB/JI de Vila Seca e
Espaco | Vila Secae Eb1 de Enfermeira Vanessa, aberta aos EE Gravelos e Centro de Saude n°1 de Vila
exterior Vila Seca Apanhar macas e assa-las para comer de lanche Real
Laboratério NdaCrniels & M. Cristina Bernardino, Helena Pimentel
18 | daEB23 o Confecdo de péo e de queijo e Maria da Luz Xavier (Dep. das
ila Seca
Diogo Céo Clénclasb
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