
II Caminhada Família Diogo Cão 

 

Sobre o lema “Ai fratunho, fratunho do meu alumbramento… Ai, rica Diogo Cão, 

vamos todos ao S. Bento” o Agrupamento de Escolas Diogo Cão realizou a II 

Caminhada em Família. Tudo começou de madrugada, mais concretamente às 7h 59 do 

dia 2 de Julho.  

A equipa organizadora, liderada pela nossa Diretora, grupo de Educação Física e 

Técnicos do GAA, não descurou qualquer pormenor desde o reconhecimento do 

percurso, passando pela identificação dos participantes, realização de atividades 

surpresa no decorrer do trajeto e no recinto, momentos musicais e um faustoso 

repasto.Este, iniciou-se com um maravilhoso porto tónico, entradas bem confecionadas, 

sardinhas, barrigas, fêveras, caldo verde e culminou com deliciosas frutas da época e 

sobremesas. 

Há que realçar que o sucesso desta iniciativa se deve também à prestimosa colaboração 

da Junta de Freguesia de São Tomé do Castelo, na pessoa do Presidente Francisco 



Alcino bem como os colaboradores da comissão de festas que se encarregaram das 

brasas e grelhados. 

Foi um dia que excedeu as espectativas de todos os que nele participaram. O regresso 

foi de “camineta”, num percurso um tanto ao quanto atribulado mas fica a certeza de um 

novo lema  “Ai fratunho, fratunho do meu alumbramento… A Diogo Cão p´roano 

volta ao S. Bento”. 


