
Assistentes Operacionais da Diogo Cão 
têm formação em Educação Sexual 
 

A Educação sexual é um tema que 

reconhecidamente deve fazer parte do 

percurso escolar dos alunos. Nos últimos anos 

tem-se feito algum investimento na formação 

de professores para que com qualidade 

possam desenvolver junto dos seus alunos as 

metas previstas sobre a temática. Contudo 

tem-se descurado a formação, nesta área, dos 

assistentes operacionais, apesar de 

reconhecidamente serem considerados peças 

fundamentais da escola na medida que 

diariamente lidam com os alunos e 

frequentemente ocupam uma posição 

privilegiada junto deles, por serem os adultos 

mais próximos, superando até os pais e 

professores, e a quem podem pedir aquele 

apoio tantas vezes necessário naquelas horas 

difíceis. 

Com este foco a equipa PES promoveu a 

primeira formação “Educação Sexual em 

Meio Escolar” destinada em exclusivo aos 

Assistentes Operacionais do Agrupamento. 

Estava prevista uma formação de 6 horas mas 

por motivos legais e de necessidade efetiva 

foi de 15 horas, desenvolvida em 3 dias, um 

na interrupção letiva de Pascoa e dois no final 

do ano letivo. 

A formação contou com a presença de mais de uma dezena de assistentes operacionais da 

escola sede, escolas do primeiro ciclo e jardins de infância. As atividades desenvolvidas foram 

iminentemente práticas e contaram com a boa disposição de formandos e formadores. Também 

houve muita sintonia e cumplicidade entre todos. Sabemos que com a boa disposição vem a 

motivação e a vontade de aprender e melhorar. Um excelente grupo de funcionário que ao 

Diogo Cão tem ao dispor dos alunos. 

No próximo ano, a equipa PES promete continuar a formação de mais assistentes operacionais 

e também a formação de assistentes técnicos. 

 


