
Jovens e o Desporto 2019 

 

Foi num excelente ambiente que cerca 30 jovens, entre os quais o nosso 9º B, 

participaram na 1ª sessão da atividade "Os Jovens e o Desporto” integrada no Mês da 

Juventude, e que teve lugar no “Espaço Juventude”. O jovem convidado foi o atleta de 

Ténis de Mesa Afonso Queirós, de 13 anos, do Centro Cultural e Recreativo de 

Arrabães, que desde os 7 anos pratica este desporto e é estudante do 7º ano do 

nosso Agrupamento. 

Partilhou a sua experiência desportiva, tendo já entrado em mais de 100 competições, 

arrecadando 50 prémios, destacando as 6 vezes em 1º lugar, 15 vezes em 2º lugar, 15 

vezes em terceiro lugar e o voto de louvor recebido do Município de Vila Real em 

2018, pela conquista da medalha de bronze em ténis de mesa, no escalão de infantis. 

 Apesar da sua tenra idade, deixou como nota aos alunos participantes que 

é possível conciliar os estudos com os treinos e que tudo é possível com esforço 

e dedicação. 

Desta forma, foi transmitido que os jovens não podem desistir dos seus planos de vida, 

quer sejam desportivos ou outros e que vale sempre a pena lutar pelos sonhos. 

 


