UMA VEZ MAIS, 0 AGRUPAMENTO
DIOGO CAO EM MOVIMENTO

Integrada na Semana Europeia do Desporto #BeActive dia 27 de setembro comemorou - se por
todo a Europa o Dia Europeu do Desporto Escolar (ESSD).

E uma iniciativa da Comissdo Europeia destinada a promover o desporto e a atividade fisica em
toda a Europa, visando promover o desporto na escola através da pratica de 120 minutos de
atividade fisica na qual cada escola escolhe o seu programa desportivo.

No nosso Agrupamento, o Grupo de Educagdo Fisica com o apoio do GAA realizaram uma
variedade de atividades durante a manha. A saber: Futsal, Basquetebol, Atletismo, Voleibol,
Badminton, Andebol, Ténis de Mesa e atividades de academia lecionadas pelas professoras
Joana Rego, Patricia Barrias e Sandra Vieira, nos campos exteriores da escola e no ginasio. Os
nossos alunos podem praticar todas estas modalidades durante o ano letivo, nos
grupos/equipa do Desporto Escolar.

De salientar que os alunos e toda a comunidade educativa foram presenteados com castanha
assada, limonada e fruta da época.

Estamos todos de parabéns. Juntos somos mais, juntos somos (sempre) melhor!

Mais uma vez, O Agrupamento de Escolas Diogo C3o Brilhou!!
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