
Diogo Cão navegou sem problemas 

 

Entre os dias 14 e 20 de fevereiro decorreram, na Escola Diogo Cão, as atividades inscritas 

noprograma da 4ª Semana de Articulação e Flexibilidade, denominada “Navegar Sem 

Problemas”, cujas temáticas foram a Segurança na net e o namoro. 

Esta ação integrou-se nas iniciativas de caráter regular em que os vários órgãos de 

direção,administração e gestão da escola se envolvem e em projetos cujas atividades visam o 

desenvolvimento de competências de todas as áreas curriculares. 

Esta 4ª Semana de Articulação foi desenvolvida pela área de Cidadania e Desenvolvimento, 

GAA (Gabinete de Apoio ao Aluno), PpES (Projeto para a Educação eSaúde), pelo Projeto 

“Navegar na Escola”, Educação Visual, Departamento de Línguas, Departamento de 

Matemática e Ciências Experimentais e pela Biblioteca Escolar. 

A semana foi aberta pela Diretora Dr.ª Elisabete Leite, seguindo-se a excelente atuação do 

GrupoCoral SOTTOVOCE, da escola. 

Tendo como objetivo fundamental a utilização da Internet com segurança, por parte dos 

alunos,foram realizadas diversas atividades como Workshops dentro da sala de aulas, 

envolvendo alunos do 6º e 8º anos e professores, sob a responsabilidade dos docentes da área 

de TIC, Marília Martins e Eduardo Seixas; um Workshop sobre “Navegar com Segurança” 

organizado poralunos do 6ºF da Escola Sede sob orientação da professora Marília Martins para 



a turma do 4º ano da Escola do Corgo do 1º ciclo e um Concurso do melhor slogan alusivo à 

temática net segura. 

 

No âmbito desta semana decorreu, paralelamente, um programa dedicado ao Dia dos 

Namorados e à segurança no namoro. Asatividades desenvolvidas constaram de sessões 

intituladas "O Amor é assim…” dinamizadaspelas psicólogas Heloísa Heleno e Mónica Varejão, 

orientadas para os alunos do 5º ano; o Concurso “AMais Bela Carta de Amor/Amizade” e 

exposição de um painel de imagens e mensagensem línguas estrangeiras e de trabalhos dos 

alunos alusivos ao tema do namoro, orientados pelo Departamento de Línguas; o Concurso 

“Dá o teu Coração”, em que seprocedeu à construção de um coração com materiais recicláveis. 

Os trabalhos levados a concurso foram realizados pelos alunos da turmaCEF e pelos alunos 

que frequentam o projeto “Fico na escola”; por fim, no âmbito do Projeto Presse,os enfermeiros 

Vanessa Monteiro e Carlos Alves dinamizaram uma ação de sensibilização denominada 

“*nAMORar”, destinada àsturmas do 7º e 8ºanos. 

A Associação de Estudantes contribuiu para a iniciativa com uma interessante e sugestiva 

decoração do polivalente da escola. 



A semana encerrou com a atuação do Clube de Teatro da escola ecom a entrega de prémios 

aos vencedores e dos certificados aos participantes dos concursos mencionados, por parte da 

Diretora da Escola Diogo Cão. 


