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O Projeto “| Like a BOCCIA”

O Boccia é uma modalidade desportiva pouco conhecida pela populagdao em
geral, que por norma ignora as inUmeras vantagens da sua pratica e o papel que pode
possuir na promocdo de habitos e estilos de vida saudavel. E uma modalidade que
integra o programa dos jogos Paralimpicos, sendo nesse contexto praticada por
pessoas portadoras de deficiéncia. Talvez por isso tem sido associada quase que
exclusivamente ao universo da deficiéncia o que ndo corresponde a realidade. A prova
disso sdo os quadros competitivos do Desporto Escolar na qual a nossa Escola
participa em que inclui sem excecdo todos os alunos.

| - ENQUADRAMENTO

Este projeto tem como ambicdo ajudar na construcdo de uma escola com
Necessidades Educativas Especiais igualdade de oportunidades para todos. Com muito
trabalho, coragem e firmeza ambicionamos conseguir ambientes mais justos e
inclusivos no meio escolar. A escola inclusiva continua a caminhar para a realidade que
se pretende. Ndo obstante, hd que contribuir para continuar a abrir o caminho que a
escola necessita de percorrer, no sentido de se adaptar e criar as condi¢des essenciais
para a realizacdo e felicidade de todas as criangas/jovens que a essas mesmas
condicdes tém direito.

[l — OBJETIVOS

- Promover a integragdao desportiva, social e cultural dos nossos alunos com pessoas
idosas de varias instituicGes, de modo a contribuir para a melhoria da qualidade de
vida e integracao social, tendo como intuito facilitar a vivéncia de novas experiéncias
adaptadas as necessidades e caracteristicas de cada individuo.

- Facilitar a socializacdo dos alunos com, através do aumento dos contactos pessoais
com outros individuos, originando situacdes de igualdade de oportunidades, de modo
a promover formas de inclusdo e de cooperacao social.

- Implementar, juntamente com os parceiros deste projeto, atividades/encontros que
promovam o desenvolvimento desta modalidade.

- Envolver os alunos, funciondrios e professores do nosso Agrupamento em eventos e
atividades de caracter desportivo, recreativo e ludico.
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- Construcdo de materiais necessdrios e essenciais a pratica da
modalidade, nomeadamente de Paddles, compassos de medi¢do, marcadores
manuais, etc.

- Dotar o Pavilhdo Central de um Campo bem definido para a modalidade

Il — ESTRATEGIAS DE ACAO

Desenvolvimento do contacto direto com as institui¢des, das quais destacamos
as que ja se demonstraram disponiveis para participar nos encontros a organizar pelo
nosso Agrupamento sem qualquer custo ou encargo para o mesmo, a saber:

AN

Universidade Sénio de Sabrosa;

Lar da Imaculada Conceigéo - Lordelo;

Centro Social e Cultural da Campead;

Associagdo Centro de Dia S. Pedro - Celeirds;

Lar Nossa Senhora das Dores - Vila Real

Fundagdo Patronato St. Antonio - Sabrosa;

Centro Social e Paroquial da Samardd - Vila Real
Associagdo Social C.R.D de Para da do Pinhdo;

Centro Social e Paroquial de Santo Antdnio - Vila Real
Santa Casa Misericordia de Sabrosa;

APPACDM VILA REAL - Sabrosa;
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Associagdo Miguel Torga, Sdo Martinho de Anta;

CONSIDERAGOES FINAIS:

Temos a consciéncia de que se trata de um projeto muito importante e que
apresentara algumas dificuldades iniciais, mas com os parceiros certos e com o esforco
e dedicacdo que temos colocado desde a fase inicial do projeto, temos certeza que
constituird um contributo para a melhoria da qualidade de vida de alguns os nossos
alunos. Este projeto reveste-se de um caracter eminentemente social e desportivo,
tendo em consideragdo a sua populacdo — alvo.

Professor Responsavel: Jodo Carlos Baptista



