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Plano de Contingéncia

No ambito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2 agente causal da COVID-19



Plano de Contingéncia - COVID-19

O Agrupamento de Escolas Diogo Céo, Vila Real, elaborou um plano de contingéncia no ambito da
prevencédo e controlo de infecdo por novo Coronavirus (COVID-19).

O Plano estabelecido tem por base as orientacdes da Organizacao Mundial da Saude e

da Direcédo Geral da Saude, nomeadamente a orientacao n.°006/2020 e o despacho Despacho n.° 2836-
A/2020, de 2 de marco.
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O QUE E O CORONAVIRUS?

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecdes, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infegcbes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma
gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, cComo pneumonia.

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, atransmissao de COVID-19 acontece quando existe contacto
proximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmissao aumenta quanto maior
for o periodo de contacto com uma pessoa infetada.

As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secrecdes respiratorias que
contém o virus) séo a via de transmiss&o mais importante.

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmisséo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratérias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com
0 NOVO coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou
olhos).
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Principais sintomas
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
febre
stosse
falta de ar (dificuldade respiratoéria)
scansaco

De forma geral, esta infecdo pode causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas idosas, e pessoas com doencas cronicas como diabetes,
cancro e doencas respiratorias.

Tempo de incubacao e formas de manifestacao
O periodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucéo, a
vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposicédo a caso confirmado.
As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmisséao direta (via
aeérea e por contacto) e as vias de transmisséao indireta (superficies/objetos contaminados).
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Medidas preventivas a adotar
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Medidas preventivas
Etiqueta respiratoria:
A tarefa mais importante que se pode realizar € evitar a propagacao da doenca.

Evitar tossir ou espirrar para as maos, faca-o para o antebragco ou manga, com o antebraco

fletido ou use um lenco de papel colocando-o de imediato, ap0s a utilizacdo, no caixote do lixo;

Higienizar as méaos ap0s o contacto com secrecdesrespiratorias;

Evitar tocar nos olhos, nariz eboca.

(\ Quando espirrar ou tossir

e tape a boca e nariz com o Lave frequentemente as
cotovelo ou com um lengo maos com agua e sabao
de papel que devera colocar ‘ . ou use solucdo a base de

imediatamente no lixo alcool
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Medidas preventivas

Conduta social:

Evitar os cumprimentos com contacto fisico.

A Direcao deve avaliar o cancelamento de eventos publicos, visitas de estudo e outros,
durante o periodo critico de duragé&o da situacao epidémica por COVID-19.

Limitar o contacto com pessoas de elevado risco ou visivelmente doentes.

Evitar a convivéncia em locais muito frequentados e com elevada densidade populacional,

abertos ou fechados.

Privilegiar o contacto via informatica/telefone, com os pais e encarregados de educacao em

detrimento do contacto pessoal.

Condicionar o acesso de pessoas externas a determinados espacos da escola.

Estas medidas preventivas devem-se manter enquanto 0s riscos para a saude publica se mantiverem nos atuais niveis.
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Medidas preventivas
Higienizacédo e limpeza de espacos e equipamentos:

« Reforco da higienizacéo e limpeza dos revestimentos, equipamentos e utensilios, assim como dos
objetos e superficies que sdo mais manuseadas (ex. telefones, mesas de trabalho, macanetas e
puxadores de portas e armarios, torneiras, botées de elevador, impressoras, maquinas). A limpeza

e desinfecdo das superficies serarealizada com detergente seguido de desinfetante.

* Nos casos aplicaveis passaremos a dispor de produtos e utensilios de limpeza de utilizagéo Unica,
gue sao eliminados apo0s a sua utilizagcdo. Quando néao for possivel uma unica utilizacdo, esta
prevista a limpeza e desinfecdo dos mesmos apo6s a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim
como a possibilidade do seu uso exclusivo na situacdo em que exista um Caso Confirmado. Pelo
risco de recirculacdo de aerossoéis durante o processo de limpeza nédo sera utilizado nenhum

equipamento de ar comprimido (nas escolas em que se aplique).
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Medidas preventivas 0 anfi-septica Lavagem das
maos

Higienizacao das maos

Realize uma cuidada e frequente higiene das maos:

Aplique o produto numa mio em forma de concha para
cobrir todas as superficies

Molhe az mios com dgua  Aplique sabio suficiente para
cobrir toda a superficie das maos

» Lave as maos com agua e sabao durante pelo
L}
X

menos 20 segundos. Quando estes nao estiverem

disponiveis utilize um desinfetante para as méos

Esfregue as palmas das Palma direita sobre o dorso esquerdo As palmas das maos com
maos uma na outra com oz dedos entrelagados e vice-versa dedos entrelagados

& .4 )
5 6

e { @

Ecfregue rotativamente para tras e para
a frente os dedos da mao direita na
palma da mao esquerda e vice-versa

gue tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo toda

a superficie das méaos e esfregando-as até ficarem

Secas,;

Parte de tris dos dedos nas palmas Esfregue o polegar ecquerdo em sentido rotativo,
opostas com dedos entrelagados entrelacado na palma direita e vice versa

» Sempre que as maos estejam visivelmente sujas

deve preferencialmente optar por utilizar sabao e

Enxague as maos com dgua Seque bem as maos com  Utilize o toalhete para fechar a toreira
toalhete descartivel se esta for de comando manual

agua.

Reforce a lavagem das méaos antes e ap0s a

preparacdo de alimentos/refeicOes e da utilizacdo de

Uma vez secas, as suas
maos estao seguras.

equipamentos e espac¢os de uso comum ou publicos.

Agora as suas maos estao seguras.




Principios gerais de prevencéao e

diminuic&o do risco de contagio
(SALA DE ISOLAMENTO)
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Principios gerais de prevencao e diminuicdo do risco de contagio

Infra-estruturas pararesponder a possiveis casos suspeitos

O Gabinete O (piso térreo do pavilh&o central), classificada como Sala de isolamento, tem como
finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos elementos da comunidade educativa
identificados como potenciais casos suspeitos de doencga, evitando assim a propagacéao da doenca
na Escola Sede.

A sala de isolamento esta equipada com:

- Solucao antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior da mesma),

- Toalhetes de papel,

- Mascara(s) cirargica(s) e luvas descartaveis,

- Termometro,

- Telefone e cadeira;

- Aguae podem ser disponibilizados alguns alimentos nédo pereciveis mediante pedido;
- Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico).

Quando identificados potenciais casos suspeitos de doenca, a instalacéo sanitaria proxima desta
Sala (piso 0) passa a ser de uso exclusivo desta(s) pessoa(s). Esta instalacédo sanitariadispde de
doseador de sabéo, toalhetes de papel, solucdo antisséptica de base alcodlica.
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Procedimento de alerta de elemento da comunidade educativa com sintomas e/ou ligacao
epidemioldgica (durante o horario de funcionamento)

Qualquer elemento da comunidade educativa com sinais e

sintomas de doenca enquadrada como caso Ssuspeito e se desenvolver algum dos seguintes

deveré: sintomas:
1) Ser de imediato encaminhado para o responsavel da F‘
coordenacdo do Plano de Contingéncia, que atuara de TOSSE
acordo com orientagcbes emanadas.

2) Ao responsavel da coordenacgédo do plano de contigéncia
cumpre ligar para o SNS 24 (808 24 24 24), e contactar y
0s pais e encarregados de educacéo. / FEBRE

(]

‘» DIFICULDADE RESPIRATORA
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Procedimentos perante um caso suspeito validado

A escoladeve:

Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminagao) da area de “isolamento”;

Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado

para a gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.
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Procedimentos perante um caso suspeito validado

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter
tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19.
O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
1. “Altorisco de exposicao”:

Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccéo, zona até 2 metros) do caso;

Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o0 mesmo;

Quem partilhou com o caso confirmado loi¢a (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao, sangue, goticulas respiratorias.

2. “Baixo risco de exposi¢ao” (casual), é definido como:

Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulacdo
durante o qual houve exposicao a goticulas/secrecdes respiratérias atraves de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencao (ex.
utilizacdo adequada de meios de contencao respiratoria; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposicao a caso confirmado.
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Divulgacao e Avaliacao do Plano

Foi elaborado de acordo com as orientagcbes emanadas pela Direcdo Geral de Saude e DGEstE. O Plano
sera divulgado pelo Agrupamento e apresentado a todos os membros da comunidade educativa.

Este Plano sera publicado na pagina eletronica do Agrupamento e afixado.

Sera reavaliado e atualizado sempre que necessario, em articulacdo com as entidades competentes e de
acordo com novas orientagcdes emanadas.

Quaisquer comportamentos contrarios as medidas e regras estabelecidas neste Plano de Contingéncia
gue potenciem o contagio serdo sujeitos a procedimento disciplinar e criminal (de acordo com o

engquadramento legal em vigor).
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Coordenacao do plano e das acoes A
Coordenadores:
Maria Elisabete Leite
Licinio Manuel

Coordenacéao Equipa Operativa:
Carlos Taveira

Margarida Teixeira

Armando Feélix

Servico de apoio:
Manuel Catalao
Fernando Nunes

Equipa de comunicacao:

Maria Elisabete Leite Contactos:
(L:'CIployam_Je' Linha Saide 24 — 808 24 24 24
arios favelra Centro de saude — 259 320 051/052
Margarida Teixeira : -
Armando Eélix Bombeiros Voluntarios (Cruz Verde) — 259 330 510

Escola — 259 302 460

* Nas escolas do Agrupamento, fora da sede, 0s responsaveis serdo os coordenadores de
Estabelecimento , devendo estes reportar de imediato todas as ocorréncias aos coordenadores do
plano.



Pedimos que estejam atentos e que nos reportem
eventuais situacoes de forma a mobilizarmos os esforgcos
necessarios para proteger a saude e seguranca de todos

0sS elementos da comunidade educativa.



AAAAAAAA

Plano de Contingéncia

Anexos



Plano de Higienizag&o i

Pretende-se com este regulamento/plano definir as principais regras relativas ao planeamento das atividades para a
manutencdo de um ambiente limpo nos locais de atendimento a comunidade escolar.
Assim, torna-se necessario definir um conjunto de regras de higienizacdo e limpeza que garantam uma uniformizacao

de procedimentos e monitorizacéo posterior das praticas, corrigindo atempadamente desvios.

e Higiene das salas e gabinetes (aspirar ou varrer e/ou lavar o ch&o);

e Limpar diariamente (a meio da manh@, no inicio da tarde e ao fim do dia), os tampos das mesas, bancadas e
cadeiras com produto desinfetante;

e Durante o periodo de limpeza diaria das salas e gabinetes, abrir as janelas para ventilar o espaco;

e Durante os intervalos abrir uma janela para ventilar o espaco;

e Higiene diaria dos jogos e materiais didaticos (lavagem diaria, quando utilizados, com produto desinfetante);

e Limpeza regularmente do equipamento informéatico com um pano e desinfetante.

e Uso do vestuario adequado (bata protetora);

e Com auxilio de um pano humedecido, higienizar as portas em movimentos paralelos de cima para baixo;

e Limpeza e desinfecao do telefone regularmente;



........

Aplicar a solucéo de limpeza com outro pano;

Limpar bem as macanetas (a meio da manha, no inicio da tarde e ao fim do dia), com solu¢cbes
desinfetantes;

Inspecionar o local de trabalho e guardar o material de trabalho;

Realizar a desinfecao quando for recomendado;

Higienizacdo das maos com solucéo anti-séptica regularmente.

Instalacfes sanitarias e balnearios

Manter pelo menos uma janela aberta para ventilar o espaco;

Aspirar ou varrer e/ou lavar o chao;

Limpar diariamente (a meio da manhd, no inicio da tarde e ao fim do dia),
0S sanitarios, os tampos das sanitas, bancadas, bacias, duches e puxadores das portas com produto
desinfetante;

Repor o papel higiénico, sabonete liquido e toalhas de maos sempre que necessario;

Colocar sacos plasticos nos cestos de papéis e retirar no fim de dia.



