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Sociedade Sociedade 15%
Construir um friso cronolégico
com os factos e as datas
relevantes da Histdria de
Portugal, destacando a
formagdo de Portugal, a época
da expansdo maritima, o
periodo filipino e a
Restauragdo, a implantagdo da
Republica e o 25 de Abril. Conhecedor/
Conhecer personagens e sabedor/ culto/ Grelhas de
aspetos da vida em sociedade informado observagdo;
relacionados com os factos (A,B,G,L1J) Grelhas de
relevantes da histéria de Criativo avaliagdo da
Portugal, com recurso a fontes (A, CD,J) capacidade
documentais. Critico/Analitico leitora;
Relacionar a Revolug3o do 25 (A,B,CD,G) Fichas de
de Abril de 1974 com a Indagador/ trabalho;
= obtengio de liberdades e Investigador Fichas E'e
N direitos. (C,D,F, H,1) avaliagdo;
= Reconhecer a importancia da Sistematizador/ Questdo aula;
& Declaragdo Universal dos Organizador Trabalhos de
& Direitos Humanos para a (A,B,C 1,0 projeto
0,;’ construgdo de uma sociedade Questionador individual
o] mais justa. (A,F, G117 /grupo;
\m‘i Conhecer o nimero de Estados Autoavaliadqr Caderno didrio
@ pertencentes a Unido (tran§versal as
3 Europeia, localizando alguns areas) 60%
78 estados-membros num mapa
8 da Europa.
8 Reconhecer a existéncia de
‘3 fluxos migratérios, temporarios
g ou de longa duragéo,
Q identificando causas e
-% con.selqyéncias pa.ra os
< Nat territérios envolvidos. 159,
S atureza Natureza 0
Descrever, de forma Grelhas de
simplificada, e com recurso a observacio;
representagdes, os sistemas Grelhas de
digestivo, respiratério, avaliagio da
circulatério, excretor e capacidade
reprodutivo, reconhecendo leitora;
que o seu bom funcionamento Fichas de
implica cuidados especificos. trabalho;
Conhecer algumas Fichas de
modificagBes bioldgicas e avaliagsio;
comportamentais que ocorrem Questio aula;
na adolescéncia. Trabalhos de
Reconhecer mecanismos projeto
simples de defesa do individual
organismo, por exemplo,a pele Jgrupo;
como primeira barreira de Caderno diario
protegdo e de prevengdo de
doengas.
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Identificar plantas e animais
em vias de extingdo ou mesmo
extintos, investigando as
razbes que conduziram a essa
situagao.

Localizar o planeta Terra no
Sistema Solar, representando-o
de diversas formas.

Utilizar representagdes
cartograficas, a diferentes
escalas (em suporte de papel
ou digital), para localizar
formas de relevo, rios, lagos e
lagoas em Portugal.

Comparar diferentes formas de
relevo de Portugal, através de
observagdo direta ou indireta
(imagens fixas ou animadas),
de esquemas e de mapas
hipsométricos, utilizando
vocabulario geografico
adequado.

Utilizar diversos processos para
referenciar os pontos cardeais
(posicdo do Sol, bussola,
estrela polar), na orientagdo,
localizagdo e deslocagdo a
superficie da Terra.
Reconhecer alguns fenémenos
naturais (sismos, vulcdes, etc.)
como manifestagbes da
dindmica e da estrutura interna
da Terra e como agentes
modificadores da paisagem.
Recolher amostras de rochas e

Tecnologia de solos agrupando-as de 15%

acordo com as suas
propriedades (cor, textura,
dureza, cheiro,
permeabilidade) e exemplificar
a sua aplicabilidade.

Descrever diversos tipos de uso
do solo da sua regido (areas
agricolas, florestais, industriais Grelhas de
ou turisticas), comparando observacgdo;
com os de outras regides. Grelhas de
Reconhecer de que forma a avaliagdo da
atividade humana interfere no capacidade
oceano (poluigdo, alteragdes leitora;

nas zonas costeiras e rios, etc.). Fichas de
Tecnologia trabalho;
Comparar diversos materiais, Fichas de

por exemplo, através dos avaliagdo;
circuitos elétricos, indicando se Questdo aula;
sdo isoladores ou condutores Trabalhos de
elétricos, e discutir as suas projeto
aplicagGes, bem como as individual
regras de seguranga na sua /grupo;
utilizagdo. Caderno diario
Identificar objetos tecnoldgicos
(analdgicos e digitais),
utilizados no passado e no
presente, relacionando-os com
os materiais utilizados no seu
fabrico, para constatar
permanéncias e evolugdes.
Reconhecer a importancia da
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evolugdo tecnoldgica para a
evolugdo da sociedade,
relacionando objetos,
equipamentos e solugdes
tecnoldgicas com diferentes
necessidades e problemas do
quotidiano (previsdo/mitigacdo
da ocorréncia de catastrofes
naturais e tecnoldgicas, saude,
telecomunicag@es, transportes,
etc.).

Produzir solugbes tecnoldgicas
através da reutilizagdo ou
reciclagem de materiais
(catavento, forno solar, etc).
Sociedade/naturez | Sociedade/natureza/tecnologia
a/tecnologia Reconhecer e valorizar o
patrimdnio natural e cultural -
local, nacional, etc.-
identificando na paisagem
elementos naturais (sitios
geoldgicos, espagos da Rede

L Grelhas de
Natura, etc.) e vestigios ~
. e observagdo;
materiais do passado (edificios,
X ) Grelhas de
pontes, moinhos e estétuas, o
. avaliagdo da
etc.), costumes, tradigdes, ;
| L capacidade
simbolos e efemérides. A
. e leitora;
Relacionar a distribuigdo .
. , Fichas de
espacial de alguns fenémenos
. . trabalho;
fisicos (relevo, clima, rede R o
; Lo Fichas de 15%
hidrogréfica, etc.) com a .
avaliagdo;

distribuigdo espacial de
fendmenos humanos
(populagdo, atividades

Questdo aula;
Trabalhos de

P ; rojeto
econdmicas, etc.) a diferentes p J .
individual
escalas.
/grupo;

Relacionar o aumento da
populagdo mundial e do
consumo de bens com
alteragGes na qualidade do
ambiente (destruicdo de
florestas, poluicdo,
esgotamento de recursos,
extingdo de espécies, etc.),
reconhecendo a necessidade
de adotar medidas individuais
e coletivas que minimizem o
impacto negativo. Utilizar as
tecnologias de informagdo e
comunicagdo com seguranga,
respeito e responsabilidade,
tomando consciéncia de que o
seu uso abusivo gera
dependéncia (jogos, redes
sociais, etc.). Saber colocar
questdes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunica-
los, reconhecendo como se
constroéi o conhecimento.

Caderno diario
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Respeitador da
diferenga/do outro
Concentracdo e Empenho (A, B, E, F, H) 12%
Sistematizador/org

anizador
(A/B,CLJ)
Questionador
(AF,G LJ)
) Comunicador/Dese 6%
Cumprimento de Tarefas nvolvimento da
Linguagem e da
N oralidade
Soaahz_agao, (A, B, D, E, H)
HUW?”'S”‘O: Participativo/Colab Observagdo
Civismo e orador Direta
Postura (Bl Cl Dl El F)
. Organizagdo de materiais Responsavel/Auto
Responsabilidade nomo Registos

e Autonomia (G D,EFGILI)

Cuidador de si e
Habitos de do outro

Estudo (8K F, )

Valores

0,
40% Grelhas e 6%

Atitudes e Valores (Saber estar)

Responsabilidade e respeito
pelas regras e pelos outros

12%

Responsabilidade
e integridade
Exceléncia e

exigéncia
Curiosidade,
reflexao e 4%
inovagdo
Cidadania e
participacao
Liberdade

Assiduidade e Pontualidade

(a) Areas de Competéncias de Perfil do Aluno: A — Linguagem e Textos; B — Informacdo e Comunicacdo; C — Raciocinio e
resolucdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F —
Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; I — Saber
cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo

Na definicdo da classificagdo final de cada periodo entram todas as
competéncias anteriormente definidas, e avaliadas, nas respetivas

Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5 ponderacdes, numa perspetiva de avaliagio continua, verificando-se o
progresso do aluno e o seu empenho nas atividades propostas.

A participagdo dos alunos, como intervenientes no processo de avaliagdo,

Insuficiente | Suficiente Bom Muito Bom assenta em mecanismos de auto e heteroavaliagao. No final de cada periodo, o

aluno preenche uma ficha de autoavaliagdo que lhe permitira desenvolver o
espirito critico, de responsabilidade e de autonomia.

Avaliacdao Sumativa (Por Periodo)

1.9 Periodo 2.9 Periodo 3.9 Periodo

CFP1=100% do 19Periodo | CFP,=45% da CFP1 + 55% da classificacdo do 2° Periodo | CFP3=60% da CFP, + 40% da classificacdo do 3° Periodo

CFP; - Classificacdo final do 1° Periodo; CFP: - Classificagao final do 2° Periodo; CFPs - Classificagdo final do 3° Periodo.
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Data: 12 de setembro de 2024
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O(A) Representante do Grupo Disciplinar O(A) Coordenador(a) de Departamento
(Clique aqui para introduzir o nome.) (Maria Agostinha de Sousa Matos)
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