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Seguranga
Rodoviaria

Toma consciéncia pessoal/
individual e social/ coletiva.
Reconhece regras de
convivéncia social

Género e cidadania

Adquire nogdo do corpo e da
sexualidade.

Reconhece a importancia da
valorizagdo do corpo.
Adquire a nogdo de familia.
Distingue as diferengas entre
rapazes e rapariga

Diversidade cultural e religiosa

Reconhece os direitos dos
animais e o seu bem-estar.
Identifica espécies em vias de
extingdo e sua prote¢do

Relaciona a melhoria das
condigdes de vida com as
necessidades fundamentais do
ser humano.

Identifica a agua potdvel como
recurso indispensavel.

Conhece a Politica dos 5 R
(reduzir, reutilizar, reciclar,
respeitar e responsabilizar).

Adota comportamentos de
preservagdo do seu corpo e da
sua saude.

Adquire  habitos de vida
sauddvel (higiene corporal,
exercicio fisico).

Conhece e pratica uma
alimentagdo saudavel (roda
dos alimentos, higiene e
validade dos alimentos).

Adota comportamentos de
seguranga do seu corpo nos
diversos contextos rodoviarios.
Identifica alguns sinais de
transito.

Reconhece alguns
comportamentos de risco em
contextos rodoviarios;
Compreende a importancia de
se respeitar as regras de
transito.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A/B, G T1,17)
Criativo
(A, C,D,J)
Critico/Analitico
(A,B,CD,G)
Indagador/
Investigador
(C,D,F,HI)
Sistematizador/
Organizador
(A,B,C1)J)
Questionador
(AF,G L1J)
Autoavaliador
(transversal as
areas)

60%

Grelhas de
observagdo;
Grelhas de
avaliagdo da
capacidade
leitora;

Fichas de
trabalho;
Fichas de
avaliagdo;
Questdo aula;
Trabalhos de
projeto
individual
/grupo;
Caderno diario

9%

9%

9%

9%

Grelhas de
observagdo;
Grelhas de
avaliagdo da
capacidade
leitora;

Fichas de
trabalho;
Fichas de
avaliagdo;
Questdo aula;
Trabalhos de
projeto
individual
/grupo;
Caderno diario

6%

6%

6%

6%
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Os Fundos Europeus mais proximos de si.

Cofinanciado pela
Uniao Europeia
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Atitudes e Valores (Saber estar)

Concentragdo e Empenho

R Hp =
Respeitader-da
diferenca/do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/org
anizador
(A/B,CLJ)

12%

Cumprimento de Tarefas

Questionador

(A/F, G LJ)

Comunicador/Dese 6%

nvolvimento da

Linguagem e da
oralidade

(A, B, D, E, H)

Organizacdo de materiais

Participativo/Colab
orador
(B,C, D, EF)
Responsavel/Aut6
nomo
(G, D,EFGLI
Cuidador de si e
do outro
(B,E,F, G)

Observagao
Direta
Grelhas e 6%
Registos

40%

Responsabilidade e respeito
pelas regras e pelos outros

Valores 12%

Responsabilidade
e integridade

Assiduidade e Pontualidade

Exceléncia e
exigéncia
Curiosidade,
reflexao e 4%
inovacdo
Cidadania e
participacao
Liberdade

(a) Areas de Competéncias de Perfil do Aluno: A — Linguagem e Textos; B — Informacdo e Comunicagdo; C — Raciocinio e
resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F —
Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; I — Saber
cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

Na definicdo da classificagdo final de cada periodo entram todas as
competéncias anteriormente definidas, e avaliadas, nas respetivas
ponderagbes, numa perspetiva de avaliagdo continua, verificando-se o
progresso do aluno e o seu empenho nas atividades propostas.

A participagdo dos alunos, como intervenientes no processo de avaliagdo,
assenta em mecanismos de auto e heteroavaliagdo. No final de cada periodo, o
aluno preenche uma ficha de autoavaliagdo que lhe permitira desenvolver o
espirito critico, de responsabilidade e de autonomia.

Avaliagcdao Sumativa (Por Periodo)

1.0 Periodo

2.9 Periodo

3.° Periodo

CFP1=100% do 1°Periodo

CFP,=45% da CFP1 + 55% da classificagao do 2° Periodo

CFP; - Classificacdo final do 1° Periodo; CFP: - Classificagao final do 2° Periodo; CFPs - Classificagdo final do 3° Periodo.

O(A) Representante do Grupo Disciplinar

Data: 04/09/2025
O(A) Coordenador(a) de Departamento

(Clique aqui para introduzir o nome.)

(Maria Agostinha Ribeiro de Sousa Matos)
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CFP3=60% da CFP2 + 40% da classificagdo do 3° Periodo




