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Sociedade Sociedade 15%

Reconhecer a importancia de
fontes documentais na
constru¢do do conhecimento
do seu passado pessoal e
familiar (Registo de
Nascimento, Cartdo de
Cidadao, Boletim Individual de
Saude, Registo de Vacinagdes,
fotografias pessoais, dlbuns,
etc.).
Reconhecer datas, factos e
locais significativos para a Grelhas de
histéria pessoal ou das pessoas Conhecedor/ observacio;
que lhe sdo proximas, sabedor/ culto/ Grelhas de
localizando-os em mapas ou informado avaliagdo da
plantas e numa linha de (A,B,G11J) capacidade
tempo. Criativo leitora;
Relacionar institui¢des e (A, CD,J) Fichas de
servigos que contribuem para o Critico/Analitico trabalho;
bem-estar das popula¢des com (A, B,CD,G) Fichas de
as respetivas atividades e Indagadc(;r/ avaliagdo;

o fungdes. Investigador = .

X Ruecic:ﬁfecer a importancia do (C, D Fg H, I) Questdo aula;

© 1 =y S Trabalhos de

= didlogo, da negociagdo e do Sistematizador/ projeto

% compromisso na resolugdo Organizador individual

n pacifica de situagdes de (A/B,C1J) /grupo;

et conflito. Questionador Cadern;) didrio

% Reconhecer as multiplas (A F, G/_I/ J)

(%) pertencas de cada pessoa a AUtoaVa“aer

@ diferentes grupos e (tra"‘ISV@"S"-‘lI as

b comunidades. areas) 60%

2 Reconhecer influéncias de

8 outros paises e culturas em

8 diversos aspetos do seu dia a

3 dia (alimentagdo, vestudrio,

42 musica, comunicagdo, etc.).

g Valorizar a aplicagdo dos

S direitos consagrados na

.Oc‘: Convengado sobre os Direitos da

S :

S | Naturezs e 15%
Distinguir os principais érgdos -
coragdo, pulmdes, estdbmago e
rins — em representacdes do Grelhas de
corpo humano, associando-os observagdo;
a sua principal funcdo vital. Grelhas de
Associar 0s 0ss0s e 0s avaliagdo da
musculos & posigdo, ao capacidade
movimento e ao equilibrio, leitora;
reconhecendo que o seu bom Fichas de
funcionamento implica trabalho;
cuidados especificos (postura e Fichas de
atividade fisica). Refletir sobre avaliagdo;
comportamentos e atitudes, Questdo aula;
vivenciados ou observados, Trabalhos de
que concorrem para o bem- projeto
estar fisico e psicolégico, individual
individual e coletivo. /grupo;
Reconhecer a importancia da Caderno didrio
vacinagdo e do uso correto dos
medicamentos,
nomeadamente dos
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antibidticos. Identificar
situagdes e comportamentos
de risco para asaude e a
seguranga individual e coletiva,
propondo medidas de
prevengdo e protegao
adequadas.

Identificar simbolos
informativos fundamentais
para o consumidor,
relacionados com a produgdo e
a utilizagdo de bens.

Localizar Portugal, na Europa e
no Mundo, em diferentes
representagdes cartograficas,
reconhecendo as suas
fronteiras.

Caracterizar os estados de
tempo tipicos das estagdes do
ano em Portugal e a sua
variabilidade.

Estabelecer a correspondéncia
entre as mudangas de estado
fisico (evaporacdo,
condensagao, solidificagdo,
fusdo) e as condigbes que as
originam, com o ciclo da dgua.
Categorizar os seres vivos de
acordo com semelhangas e
diferengas observaveis
(animais, tipos de:
revestimento, alimentagao,
locomocgdo e reprodugéo;
plantas: tipo de raiz, tipo de
caule, forma da folha, folha
caduca/persistente, cor da flor,
fruto e semente,etc.).
Relacionar as caracteristicas
dos seres vivos (animais e
plantas), com o seu habitat.
Relacionar ameagas a
biodiversidade dos seres vivos
com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes
responsaveis face a Natureza.
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Tecnologia Tecnologia
Distinguir vantagens e
desvantagens da utilizagdo de Grelhas d~e
recursos tecnolégicos observagdo;
(analdgicos e digitais) do seu GreIhasNde
quotidiano. avalla{;ao da
Prever as transformag&es ca.paadade
causadas pelo aquecimento e Igltora;
arrefecimento de materiais. Fichas de
trabalho; 15%
Fichas de
avaliacdo;
Questdo aula;
Trabalhos de
projeto
individual
/grupo;
Caderno diario
Sociedade/naturez | Sociedade/natureza/tecnologia Grelhas de
a/tecnologia Elaborar itinerarios do observacdo;
quotidiano, em plantas Grelhas de
simplificadas do seu meio, avaliagcdo da
assinalando diferentes capacidade
elementos naturais e humanos. leitora; 15%
Descrever elementos naturais Fichas de
e humanos do lugar onde vive trabalho;
através da recolha de Fichas de
informagdo em varias fontes avaliagdo;
documentais. Questdo aula;
Pagina
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Atitudes e Valores (Saber estar)

Comunicar conhecimentos
relativos a lugares, regiGes e
acontecimentos.

Representar lugares reais que
lhes estdo préximos no tempo
€ Nno espago.

Reconhecer a existéncia de
bens comuns a humanidade
(agua, ar, solo, etc.) e a
necessidade da sua
preservagdo.

Saber colocar questdes sobre
problemas ambientais
existentes na localidade onde
vive, nomeadamente
relacionados com a 4gua, a
energia, os residuos, o ar, os
solos, apresentando propostas
de intervencdo. Saber colocar
questdes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se
constréi o conhecimento.
Comparar meios de
comunicagdo e informagao,
atribuindo-lhes relevancia
pessoal e social.

Trabalhos de
projeto
individual
/grupo;
Caderno diario

Socializagdo,
Humanismo,
Civismo e
Postura

Responsabilidade
e Autonomia

Habitos de
Estudo

Concentragdo e Empenho

Cumprimento de Tarefas

Organizagdo de materiais

Respeitador da
diferenga/do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/org
anizador
(A/B,CLJ)
Questionador
(A, F, G LJ)
Comunicador/Dese
nvolvimento da
Linguagem e da
oralidade
(A, B, D, E, H)
Participativo/Colab
orador
(B,C D, EF)
Responsavel/Autd
nomo
(G, D,EFGLI
Cuidador de si e
do outro
(B,E,F G)

Responsabilidade e respeito
pelas regras e pelos outros

Assiduidade e Pontualidade

Valores

Responsabilidade
e integridade
Exceléncia e

exigéncia
Curiosidade,
reflexao e
inovacdo
Cidadania e
participacao
Liberdade

40%

12%
6%
Observagao
Direta

Grelhas e 6%

Registos
12%
4%

(a) Areas de Competéncias de Perfil do Aluno: A — Linguagem e Textos; B — Informacdo e Comunicacdo; C — Raciocinio e

resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F —
Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; I — Saber
cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo
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Na definicdto da classificagao final de cada periodo entram todas as
, , , , competéncias anteriormente definidas, e avaliadas, nas respetivas
Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5 ponderacBes, numa perspetiva de avaliagdo continua, verificando-se o
progresso do aluno e o seu empenho nas atividades propostas.

A participacdo dos alunos, como intervenientes no processo de avaliacdo,
assenta em mecanismos de auto e heteroavaliacdo. No final de cada periodo, o
aluno preenche uma ficha de autoavaliacdo que lhe permitird desenvolver o
espirito critico, de responsabilidade e de autonomia.

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

Avaliagdao Sumativa (Por Periodo)

1.9 Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo

CFP1=100% do 19Periodo | CFP,=45% da CFP1 + 55% da classificacdo do 2° Periodo | CFP3=60% da CFP, + 40% da classificacdo do 3° Periodo

CFP; - Classificacdo final do 1° Periodo; CFP: - Classificagdo final do 2° Periodo; CFPs - Classificacdo final do 3° Periodo.

Data: 04/09/2025
O(A) Representante do Grupo Disciplinar O(A) Coordenador(a) de Departamento

(Clique aqui para introduzir o nome.) (Maria Agostinha Ribeiro de Sousa Matos)
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