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	Escolha um item. º Ciclo
	Aplicação das Medidas Universais
DL nº 54/18 de 6 de julho com a primeira alteração por apreciação Parlamentar, 
Lei nº116 /2019, de 13 de setembro
	Ano letivo
Escolha um item.



	Nome do Aluno
	Data de Nascimento
	Escola
	Ano
	Turma

	Inserir o nome do aluno.	Introduzir  data.	Escolha a escola.	Escolha o ano.	Escolha a turma.


	1. Medidas Universais de Suporte à Aprendizagem e Inclusão

	1.1 Estratégias Específicas por Área Disciplinar a Aplicar no Âmbito das Medidas Selecionadas



	A) Diferenciação Pedagógica
	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina
	Diferenciar os conteúdos (Adaptar e propor conteúdos de aprendizagem em função das características do aluno).
	

	Escolher textos de acordo com o nível de leitura dos alunos
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Disponibilizar material suplementar
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Fornecer referenciais ou ferramentas organizacionais
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Explorar a interdisciplinaridade das noções e dos conceitos
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Proporcionar oportunidades de trabalho em grupo
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Ensinar ou consolidar conceitos de base depois da avaliação diagnóstica
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Propor a realização da mesma tarefa com diferentes materiais
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Outro(s): Inserir Texto.
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Diferenciar os processos de aprendizagem (Meios para a compreensão dos conteúdos)
	

	Disponibilizar um nível adequado de apoio (pelo professor ou pelos pares)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Manter um ritmo de aprendizagem que permita dar atenção ao aluno
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Colocar questões que ajudem a desenvolver as capacidades superiores do pensamento
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Apelar à Metacognição (recuperar as aprendizagens e/ou estratégias eficazes já utilizadas)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Favorecer as trocas de ideias e de opiniões
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Encorajar o aluno que deseje aprofundar um tema
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Outro(s): Inserir Texto.
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Diferenciar as produções dos alunos
	

	Enunciar os objetivos específicos a atingir
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Permitir produções variadas com diversos níveis de complexidade
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Dar ao aluno a possibilidade de mostrar a sua compreensão de diversas formas (ex.: apresentação oral, debate, exposição) 
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Dar ao aluno a possibilidade de mostrar o que aprendeu por meio de suportes variados (ex.  apresentação multimédia, esquemas no quadro)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Incentivar o aluno na realização de produções individuais e em pequenos grupos
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Outro(s): Inserir Texto.
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Diferenciar a estruturação do trabalho em aula
	

	Proporcionar um clima de trabalho encorajador na sala de aula
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Fornecer textos que reflitam uma diversidade de culturas e modelos familiares
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Definir com o aluno diferentes modalidades de trabalho 
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Desenvolver a autonomia e a motivação no processo de ensino-aprendizagem 
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Outro(s): Inserir Texto.
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐




	B) Acomodações Curriculares
	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina
	Relativas à organização (Contexto de sala de aula)
	

	Espaço físico e condições ambientais (ex. carteira da frente, longe da janela, acesso à atenção do professor …)  
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Organização didática da aula (ex. trabalho a pares, tutor)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Grupos de trabalhos (ex. Inclusão do aluno nos grupos de trabalho)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Organização dos períodos definidos para o desenvolvimento das atividades previstas  
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Outro(s): Inserir Texto.
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Relativas aos recursos educativos
	

	Adequação dos materiais utilizados
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Seleção dos recursos didáticos
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Outro(s): Inserir Texto.
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Relativas à temporalidade
	

	Ajustamento do tempo previsto para alcançar determinados conteúdos
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Alteração/ajustamento do tempo previsto para alcançar determinados objetivos
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Ajustamento do tempo previsto para executar determinadas tarefas
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Outro(s): Inserir Texto.
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Diversificação e combinação adequada de vários métodos e estratégias de ensino
	

	Flexibilizações nos procedimentos didáticos e nas atividades
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Diversificação de métodos de ensino e procedimentos
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Trabalho interdisciplinar
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Introdução de atividades alternativas às previstas
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Introdução de atividades complementares às previstas
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Modificação do nível de complexidade das atividades
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Outro(s): Inserir Texto.
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Diferentes modalidades e instrumentos de avaliação (Procedimentos)
	

	Instrumentos de Avaliação
	Testes escritos
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	     Provas objetivas e de resposta curta
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	     Simplificar a terminologia de conceitos
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	     Escolha múltipla
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	     Correspondência
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	     Preenchimento de espaços
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Testes práticos
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Testes orais
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Fichas de trabalhos individuais a realizar na escola ou em casa
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Trabalhos de pesquisa, de grupo dando ao aluno, um conjunto de opções para demonstrar conhecimentos. 
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Observação direta através de grelhas de observação.
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Outro(s): Inserir Texto.
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Alterações
	Dar oportunidade ao aluno de realizar o teste com consulta
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Permitir que o aluno realize novamente o mesmo teste, dando-lhe a oportunidade de melhorar os resultados
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Dar ao aluno a oportunidade de lhe lerem o teste oralmente
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Permitir ao aluno que realize o teste em tutoria de pares ou em pequeno grupo
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Permitir ao aluno que realize o teste com recurso ao computador
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Modificar o teste reduzindo o n.º de questões
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐



	B) Acomodações Curriculares
	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina	Inserir disciplina
	Diferentes modalidades e instrumentos de avaliação (Procedimentos)
	

	Alterações (continuação)
	Modificar a graduação de avaliação ou avaliar segundo outros parâmetros 
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Possibilidade de executar o teste em hora, dia e lugar diferente 
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Possibilidade de executar o teste com utilização de tempo suplementar
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Permitir a transcrição do teste
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Permissão de pausas durante o teste
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Outra(s): Inserir Texto.
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Condições de Avaliação
	Valorizar as áreas fortes
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Maior incidência na oralidade
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Outra(s): Inserir Texto.
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Formas e Meios de Comunicação
	Valorização do conteúdo em detrimento da correção ortográfica
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Utilização da internet
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Autoavaliação
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Outra(s): Inserir Texto.
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	Critérios de Avaliação
	Critérios de avaliação definidos em Departamento
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Adequação/Modificação de critérios  
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Outro(s): Inserir Texto.
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐


	1.2 Estratégias Transversais a Todas as Áreas Disciplinares Envolvidas



	C) Enriquecimento Curricular
	Clubes
	☐
	
	Projetos
	☐
	
	Atividades de Enriquecimento Curricular - AEC
	☐
	
	Outra(s): Inserir Texto.
	☐
	

	D) Promoção do Comportamento Pró Social
	Elogiar atitudes positivas
	☐
	
	Dar feedback contínuo
	☐
	
	Promover a participação em ações colaborativas
	☐
	
	Tutoria de pares com um colega (Mentoria)
	☐
	
	Serviços de Psicologia e Orientação (SPO)
	☐
	
	Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA)
	☐
	
	Outra(s): Inserir Texto.
	☐
	

	E) Intervenção com Foco Académico ou Comportamental em Pequenos Grupos
	Na sala de aula em contexto disciplinar
	☐
	
	Apoio ao estudo
	☐
	
	Apoio educativo
	☐
	
	Apoio individualizado
	☐
	
	Oficinas
	☐
	
	Outra(s): Inserir Texto.
	☐
	

	F) Apoio Tutorial Preventivo e Temporário (contextualizar se aplicado)
	Inserir Texto.





	1.3 Procedimentos e Estratégias para o Envolvimento, Participação e Acompanhamento dos Pais ou Encarregado de Educação na Tomada de Decisão e na Implementação

	☐	O acesso a registos periódicos de avaliação contínua/formativa;

	☐	A oportunidade de conhecer a equipa pedagógica ou outros profissionais de referência para o aluno;

	☐	A oportunidade de conhecer os espaços e ambientes de aprendizagem e, quando aplicável, a entidade de acolhimento nos períodos de formação em contexto de trabalho, entre outros.

	☐	A manutenção da informação sobre as políticas e práticas da escola;

	☐	O esclarecimento sobre as prioridades do projeto educativo da escola;

	☐	O acesso à participação nas decisões tomadas sobre a escola;

	☐	O incentivo a um contacto regular com a escola e reuniões com professores;

	☐	O acesso a oportunidades diversificadas para que possam discutir os progressos e as preocupações a respeito dos seus filhos;

	☐	A valorização das diferentes contribuições oferecidas à escola;

	☐	A valorização do conhecimento sobre os seus filhos;

	☐	O encorajamento no seu envolvimento na aprendizagem dos seus filhos.



	2. Recursos Específicos de Apoio à Aprendizagem e à Inclusão a Mobilizar (Art.ª 11.º)

	Inserir Texto



	Situação
	Observações

	Escolha um item.	Inserir Texto


	O Encarregado de Educação tomou conhecimento:

	Nome
	Data
	Assinatura

	Inserir Texto	____/_____/______
	



	O Coordenador da implementação das medidas propostas (DT, CF N.º 10 DO ART. º 21.º):

	Nome
	Data
	Assinatura

	Inserir Texto	____/_____/______
	



	Responsáveis pela implementação das medidas:

	Nome
	Função
	Assinatura

	Inserir Texto	Inserir Texto	

	Inserir Texto	Inserir Texto	

	Inserir Texto	Inserir Texto	
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