A L] AGRUPAMENTO DE ESQOI.AS g REPUBLICA
I \Q CDIOGO CAQ: e

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGO CAO VILA REAL

ESCOLA SEDE
[ [/ Aworizads =
De 08/04/2024 a 12/04/2024 _ 0{{ 3 b B s
EMENTA N.* 2 - ey /
Sopa Creme de cenoura e couve-flor
Prato Feijeada de marisco ¢/ arroz branco 1
Estufado de feijio vermelho (couve portusuesa, cenoura, cebola, tomate} ¢/arroz branco ]
Salada/lecumes Alface, cenourz ripada e pimento vermelho
Sobremesa Maci, laranja, banana ou maca assada
Sopa Couve lombarda
£ [Prato Massa meada de feijao ¢/ bife de frango grelhado
& Massada de grio-de-bico (couve lombarda. cenoura. curgete, tomate, abdbora e cebola) i
o | Salada/legumes Cenoura ripada, alface e milho doce
Sobremesa Magca, ou kiwi
Sopa Caldo verde
Prato Batata cozida c/ lombos de salméo confeitado ¢/ crosta de broa 4
Batata a mutro, migas de broa (couve-galega e curgete recheada o/ queijo vegan)
Salada/legumes Brécolos, cenoura, couve-flor ou feijiio-verde)
Sobremesa Macd, clementina, kiwi ou péssego
= Sopa Couve coracfio com feijfio vermelho
J= | Prato Arroz branco com lombo de porco assado fatiado 1
= | Arroz de cenoura com pataniscas de legumes (farina, cureete, abbbora, acafiéio, cenoura) 1
o, | Salada/legumes Tomate, cenoura ripada, couve roxa, couve-de-bruxelas ou favas
Sobremesa Magg, ou laranja
Sopa Espinafres
Prato Puré de batata com lulas estufadas 7. 14
Empadéo de legumes (puré de batata, cebola, curgete, abébora, cenoura, cogumelos ¢ espinafies)
Salada/lecumes Tomate, beterraba, cenoura ripada ou pepino
Sobremesa Mac§, kiwi. laranja ou iogurie

I Notas: As refelcdes sdo acompanhadas de pdo de mistura embalado ¢ dgua para beber.

Ementa sujeita o alteragdes sem aviso prévio (Gircular 3/DSEEAS/DGE2013). Ementa vegetariana: dispontvel gueijo fresco,
ovo ¢ queijo mozarela facultative,

Hordrio: 12:30 / 14:00 h; Prego: Ahmos escalio A: 00,00 €; escalfo B: 0,73 €; sem escaldo: 1,46 €; docentes/N#o docentes:
4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcagéio no proprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provecar alergias
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGO CAO, VILA REAL

ESCOLA SEDE )
Autﬂriznd:/{ .
De 15/04/2024 a 19/04/2024 ST G
1 x 3 ch
EMENTA N.* 3 Carlog {{vﬁbﬁ:ggdjmto do [
Scpa Couve lombarda com feiifio vermelho
Prato Esparguete 4 bolonhesa
Esparguete cozido com salteado de legumes (cogumelos, curzete, ervilhas ¢ cenoura) 1
Salada/legumes Cenours ripada, temate e milho doce
Sobremesa Mac#/laranja/kiwi ou melio
- Sopa Gréo-de-Bico com couve coracio
& | Prato Arroz de cenoura malandrinho com solha frita 1,4,3
By Arroz de cenoura com curgete panado 1
o, | Salada/legumes Alface, cenoura ripada ¢ couve roxa
Sobremesa Kiwi. macd. banana ou maca assada
Sopa Cebola e feijiio-verde
Prato Feijoada de carne (vitela ¢ frango) com arroz branco 1
Feijoada vegetariana com arroz branco (feijéio branco, cenours, cebola, shobora & curgete) 1
Salada/legumes Alface, cenoura ripada e milho dece
Sobremesa Macd, kiwi, péra ou clementina
Sopa Creme de legume
g Prato Batata a murro com tenticulos de pota a lagareiro 4
< Salada de batata, cebola gréio e ervas arométicas
w | Saladalegumes Cenoura, brécolos, couve-flor ou feijio-verde
Sobremesa Maca, Kiwi, péra ou banana
Sopa Couve Lombarda
Prato Arroz branco ¢/ coelho estufado 1
Arroz branco ¢ ervilhas estufadas e cenoura |
Salada/legumes Alface, cenoura ripada, tomate ou couve-de-bruxelas
Sobremesa Maca, Kiwi, laranja ou morancos

L Notas: As refeicdes sdo acompanhadas de pdo de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a alteragbes sem aviso prévio (Circular 3/DSEEAS/DGE2013). Ementa vegetariana: disponivel queijo fresco,
avo e queifo mozarela facultotive,

Horario: 12:30 / 14:00 h; Prego: Almos escaldio A: 00,00 €; escalfio B: 0,73 €; sem escaliio: 1,46 €; docentes/Nio
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcagio no proprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 3 T S
g \_DCDlooo CAO3 R

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGQ CRO, VILAREAL

ESCOLA SEDE
. Autorizada. -
De 22/04/2024 a 26/04/2024 N S RS
EMENTA N.* 4 Cmﬁggﬁmmmdo
Sopa Couve coragdo
Prato Arroz branco ¢/ salada de feijfio-frade, atum e ovo 1,3,4
Arroz de feijfio ¢/ pataniscas de legumes 1
Salada/lecumes Alface, cenoura ripada e beterraba
Sobremesa Mac4, péra ou kiwi
- Sopa Couve lombarda
.= | Prato Esparguete cozido, camne de vitela estufada 1
= Salada de cuscuz ¢/ legumes salteados (ervilha, curgete, cogumelos, abSbora, cebola...) 1
:,.; Salada/lecumes Ervilhas, cenoura ou couve-de-bruxelas
Sobremesa Maca, laranja ou kiwi
Sopa Creme de cenoura e couve-flor
Prato Puré de batata ¢/ abritea assada no forno em cama de legumes 4.7
Empaddo de legumes (alho francés, cebola, cogumelos, pimento vermelho e verde, curgete...)
Salada/legumes Alface, cenoura ripada e tomate
Sobremesa Péra, maca, banana ou maga assada
~ | Sopa Caldo verde
.g Prato Amoz ¢/ perna de peru assada e fatiada 1
& Salada de batata ¢/ ervilhas, cenoura e beringela recheada)
w, | Salada/legumes Tomate, cenoura ripada e milko doce FERIADO
Sabremesa Maca, banana mel3o ou laranja
Sopa Grio-de-bico ¢/ couve lombarda
Prato Meia desfeita de bacalhau (batata cozida, erfio de bico, bacalhau e ovo) 4,3
Rancho vegetariano (macarrio, grifo-de-bico, tomate, couve coragio, cenours, cebola...) 1
Salada/lecumes Cenoura ripada, tomate e couve roxa
Sobremesa Magca., kiwi, péra ou uvas

! Notas: As refeicdes sdo acompanhadas de pdo de mistura embalado ¢ dgua para beber.

Ementa sujeita a altera¢des sem avise prévio (Circudar 3/DSEEAS/DGE2013). Ementa vegetariana: disponivel queijo fresco,
ove ¢ queije mozarela faculiotive,

Hordrio: 12:30 / 14:00 h; Preco; Alunos escaldo A: 00,00 €; escaldo B: 0,73 €; sem escaldo: 1,46 €; docentes/Nio
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcagio no priprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias)
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n AGRUPAMENTO DE ES(’:-OLAS REPUBLICA
D CoIOGO CAOL Poa0Rsa

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGO C.&O;;YILA REAL
ESCOLA SEDE Ao

=

Autorizada” . <

'-.‘_r.
TEE TS0 Bt W

- De 29/04/2024 a 03/05/2024
EMENTA N.°§

I'Z)" . o .
égadﬁs‘f;;im (Adjiinio do
Ditstor) -

Ce de lecumes
Massa riscada de feijdio ¢/ vitela estufada 1

P yegetariany Massada de feijio vermelho e couve lombarda 1
Salada/legumes Tomate, milho e cenoura ripada
Sobremesa Mac#/kiwi € péra

Arroz branco ¢/ red fish assado no forno 1,4
Gratinado de legumes no forno (batata, curgete, abébora, ceboln, cenoura, molho bech.)
Salada/legumes Alface, cenoura ripada, tomate ¢ espinafres

Sobremesa Laranja, maca, kiwi, ou meldo

Couve lombarda ¢/ feijfio vermelho

Esparguete cozido ¢/ frango estufado FERIADO 1
Prato veoetaria | Arroz branco ¢/ caril de legumes (cebola, cenoura, couve flor, curgete ¢ cogumelos) 1
Salada/legumes Ervilhas, cenouras e couve-de-bruxelas

Sobremesa Magca, laranja ou péra

Sopa
Prato

Sopa Cebola ¢/ feijlio-verde
% | Prato Puré de batata ¢/ lombos de pescada no forno ¢/ crosta de queijo 4,7
= Batata a murro ¢/ hambirguer de oriio-de-bico (griio, ervas arométicas, pao ralado...)
o, | Salada/legumes Cenoura, brécolos, couve-flor ou feijio-verde

Sobremesa Macd. banana. laranja ou maca assada

Sopa Repolho

Prato | Arroz de feijio vermelho malandrinho ¢/ costeletas de porco grelhado [

Arroz de feijdo ¢/ curgete grelhado, tomate e queijo vecan ¢/ orégfio e azeitonas [

Salada/lecumes Alface, tomate € couve roxa
Sobremesa Macd, péra e kiwi

Notas: As refeicdes s@o acompanhadas de pdo de mistura embalado ¢ dgua para beber.

Ementa sujeita o alteragdes sem aviso prévio (Circular 3/DSEEAS/DGE2013). Ementa vegelariana: isponivel gueijo fresco,
ove e gielfo mozarela facultativo.

Hordrio: 12:30 / 14:00 h; Preco: Alunos escalfo A: 00,00 €; escaldo B: 0,73 €; sem escalfio; 1,46 €; docentes/Néo
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcag#o no préprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias)
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Y Uy CAGRUPAMENTO DE ESCOLAS 1 REPUBLICA,

DIOGO CAO3 STl

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGO C AO, VILA REAL

ESCOLA SEDE
? - '
1
§ |
'lrll']!]"'
' De 06/05/2024 a 10/05/2024 :
EMENTA N-° 6 A et
Sopa Couve lombarda com feijdo branco >
Prato Bacalhau ¢/ natas
Tortilha de legumes (batata, curgete, alko, francés, cenoura, salsa ¢ agafrio)
Salada/lecumes Alface, cenoura ripada e milho doce
Sobremesa Kiwi, maca e banana
- Sopa Creme de espinafres
& | Prato Arroz de aves (pato ¢ peru) 1
& Arroz branco ¢/ bolonhesa de feijio preto (cebola, cozumelos, pimento vermelho...) 1
:,5 Salada/legumes Alface, cenoura ripada ¢ pimento vermetho
Sobremesa Maca, kiwi e péra
Sopa Griio-de-bico ¢/ couve lombarda
Prato Batata ¢/ postas de pescada cozida e ovo 3,4
Jardineira vegetariana (batata, ervilhas, cenoura, feijfio-verde e cebola)
Salada/legumes Cenoura, brécolos, couve-flor ou feijfo-verde
Sobremesa Banana, maca, laranja ou maca assada
| Sopa Repolho
é Prato Massa espirais ¢/ vegetais e lombo de porco assado fatiado 1
- Massa espirais ¢/ vegetais e legumes salteados (brocolos, couve-flor, ervilhas, cogumelos) 1
:!i | Salada/lecumes Alface, cenoura ripada, beterraba ou favas
| Sobremesa Maca, kiwi e laranja
Sopa Cebola ¢/ feijdo-verde
Prato Arroz de cenoura malandrinho ¢/ filetes de pescada fritos ¢ panados 1.4.7

Pizza vegetariana (pimento vermetho, cogumelos, azeitonas, curgete, ervilhas, cebola...)

Salada/legumes Tomate, cenoura ripada, couve de roxa ou salada de griio-de-bico

Sobremesa Maca, kiwi, laranja ou melfo

Notas: Ay refeicdes sio acompanhadas de pdo de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a alteracfes sem aviso prévio (Circular 3/DSEEAS/DGE2013). Ementa vegetariana: dispontvel queijo fresce,
ovo ¢ quello mozarela facultativo.

Heorario: 12:30 / 14:00 ks Preco: Alunos escalio A: 00,00 €; escalio B: 0,73 €; sem escalio: 1,46 €; docentes/Nio
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcagfio no proprio dia)

Tabela de dlergénios (o ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias)
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AGRUPAMENTC DE ESCOLAS i’ REPUBLICA
7 \_DCDlooo CAO: FoTUGiss

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGO C}aﬂ, VILA-REAL

ESCOLA SEDE
De 13/05/2024 a 17/05/2024
EMENTA N.* 7
E]naﬁ'es B Sl o
Prato Esparguete cozido ¢/ vitela estufada, cogumelos e cenoura 1
Esparguete cozido ¢/ alméndegas de feijfio vermelho (ceb, salsa tom ,alho, p&o ralado) 1
Saiada!legumes Alface, couve roxa e cenoura ripada
Sobremesa Macd, kiwi e péra
3 Sopa Couve lombarda ¢/ feijio vermelho
= | Prato Salada russa ¢/ ovos mexidos 1.4
& Macedénia de legumes ¢/ ovos mexidos (batata, cenoura, azeitonas, milho doce. .. ) 1
k Salada/legumes Alface, cenoura ripada € milho doce
Sobremesa Maca, banana, péra ou jogurte
Sopa Caldo verde
Prato Massa espirais ¢/ vegetais e bife de frango erethado 1
. EEIENANONY Gratinado de massa espirais com legumes no forno (cebola, curgete, abdbora,...) 1
Salada/legumes Alface, cenoura ripada ¢ beterraba ou ¢spinafres salteados
Sobremesa Macd, laranja, péra ou clementina
Sopa Cebola ¢/ feijio-verde
Prato Arroz malandrinho de tentdculos de pota 1,14
- Arroz de ervilhas e cenoura ¢/ peixinhos da horta (farina, feijio verde, agafriio) 1
s | Salada/legumes Tomate, alface, pimento vermelho ou agrifio
| Sobremesa Kiwi, maca, banana ou maga assada
Creme de cenoura
Batata assada ¢/ coxas de frango no forno
0 Veget Wrap de cogumelos, espinafies, queijo vegan (pim. vermelhos, cogumelos, azeitonas,. ..)
Salada/legumes Alface, tomate, cenoura ripada, couve-de-bruxelas ou favas
Sobremesa Mac4, laranja. meldo ou péra

| Notas: As refeicfes sdo acompanhadas de pdo de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a alteracdes sem aviso prévio (Cireulor 3/DSEEAS/DGE2013), Ementa vegetariana: disponivel queije fresco,
ovo ¢ queijo mozareln faculiative,

Horario: 12:30 / 14:00 h; Preco: Alunos escaldo A: 00,00 €; escaldio B: (0,73 €; sem escalfio: 1,46 €; docentes/Néo
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcagio no proprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias)
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R AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 2 REPOBLICA
=D Coioco caot £ R

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGO CAO;VILA REAL
ESCOLA SEDE nt

De 20/05/2024 a 24/05/2024

Carlos Taveira (Adjunto da" ‘

EMENTA N8 Diretora) -
Sopa Couve lombarda CUAT
Prato Arroz de cenoura ¢ ervilhas ¢/ douradinhos fritos 4,1
Arroz de ervilhas e cenoura ¢/ almofadinhas de vegetais 1
Salada/legumes Alface, cenoura ripada e beterraba
Sobremesa Maca/laranja/kiwi
Sopa Creme de espinafres
E Prato Massa riscada ¢/gréo-de-bico, couve lombarda e bife de peru grelhado 1
& — Massa riscada ¢/ grio-de-bico, couve lombarda e cenoura 1
% Salada/legumes Couve roxa, cenoura ripada e tomate
Sobremesa Maca, e kiwi
Sopa Cebola e feijio-verde
Prato Arroz de tomate malandrinho ¢/ lombos de pescada grethada
Arroz de cenoura ¢/ legumes grelhados € queijo vegan (abobors, curgete & tomate) 1
Salada/legumes Alface, beterraba e milho doce
Sobremesa Laranja, maca. banana ou maca assada
| Sopa Repolho
; é | Prato Esparguete ¢/ carne picada 1
‘ = Lasanha vegetariana (massa para lasanha, cebola, alho francés, cursete, cogumelos, bechamel) i
w | Salada/legumes Alface, tomate e cenoura ripada
| Sobremesa Maga, laranja, péra ou meldo
Sopa Couve lombarda ¢/ feijio vermelho
Prato Came de Porco Alentejana (batata aos cubos fiita, carne de porco € ameijoa)
Empadéo de legumes (puré de batata, cebola, curgete, abébora, cenoura, cogumelos ¢ espinafres) | 1, 7. 14
Salada/legumes Alface, cenoura ripada e milho doce ou espinafres salteados
Sobremesa Maci ou salada de fiutas (péra. kiwi, laranja, banana, motango...)

[ Notas: As refeicdes sido acompanhadas de pde de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a alteracées sem aviso prévio (Circulor 3/DSEEAS/DGE2013). Ementa vegelariana; dispontvel queij fresco,
ove € gueijo mozarela facaltative.

Horario: 12:30 / 14:00 h; Preco: Alunos escalfio A: 00,00 €; escalio B: 0,73 €; sem escalfio: 1,46 €; docentes/Néio
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcagso no proprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 2 CEPUBLICA
/| \-Q CDIOGO CAQ 3 ? mauasa

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGO CAQ. VILA

REAL ESCOLA SEDE
De 27/05/2024 a 31/05/2024
EMENTAN" 1 Cole
Sopa Couve lombarda
Prato Arroz branco ¢/ Panamistos (queijo/salsichas) 1,3
Asroz branco e salteado de (cogumelos, pimento vermelho, espinafres, cebola e curgete) 1
Salada/legumes Alface, cenoura ripada e beterraba ou favas
Sobremesa Mac/péra ou kiwi
Sopa Repolho
g Prato Batata cozida ¢/ legumes e lombos de pescada grelhada 4
& Grelhada mista de lecumes (batata, curgete, absbora, tomate)
k Salada/legumes Cenoura, brécolos, couve-flor ou couve coracio
Sobremesa Maca, laranja. péra ou clementina
Sopa Canja/Creme de Legumes
Prato Espirais ¢/ vegetais e bife de porco grelhado 1
Massa espirais ¢/ vegetais & legumes salteados (cebola, curgete, ervilhas, milho) 1
Salada/lezumes Tomate, milho doce e couve roxa
Sobremesa Maci, clementina, kiwi ou péssego
| Sopa Couve coracio com feijdo vermelho
§ Prato Macedénia de legumes ¢/ atum ¢ ovo FERIADO 34
.’3: | Maceddnia de legumes (batata, cenoura, soja em gréfo, azeitonas, milho, cogumelos) 6
W, | Salada/legumes Alface, cenoura e ervilhas ou feijfio-verde
| Sobremesa Kiwi, banana, laranja ou maca assada
Sopa Feijfo-verde
Prato Arroz branco ¢/ frango assado 1
Quiche de legumes (cogumelos, alho francés, cebola, espinafres) queijo vegan e natas de soja
Salada/lecumes Alface, cenoura ripada e milho doce
Sobremesa Mag4, laranja, meldo ou péra

[ Notas: As refeigdes sdo acompanhadas de pdo de mistura embalado e dgua parg beber.

Ementa sujeita a alteracdes sem aviso prévio (Circulor 3/DSEEAS/DGE2013). Ementa vegetariana: disponivel queijo fresco,
ove ¢ gueifo mozareln facultativo.

Horirio: 12:30 / 14:00 h; Preco: Alunos escalio A: 00,00 €; escaldo B: 0,73 €; sem escaldo: 1,46 €; docentes/Ndo
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcag#io no proprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provacar alergias)
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R AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 2 REPUBLICA
N=D Coioco cio: .

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGO CﬂO VILA REAL

ESCOLA SEDE
' Autorizada
De 03/06/2024 a 07/06/2024 RS
EMENTA N.°2 Ca""ﬂ%‘i,";j;}d’"““’ o
Sopa Creme de cenoura e couve-flor
Prato Feijoada de marisco ¢ arroz branco 1
Estufado de feijio vermelho (couve portuguesa, cenoura, cebola, tomate) c/arroz branco 1
Salada/lecumes Alface, cenoura ripada e pimento vermelho
Sobremesa Magd, laranja, banana ou maca assada
Sopa Couve lombarda
g Prato Massa meada de feijdio ¢/ bife de franco grelhado 1
& Massada de grio-de-bico (couve iombarda, cenoura, curgete, tomate, abobora e cebola) |
e, | Salada/legumes Cenoura ripada, alface e milho doce
Sobremesa Maca, péra ou kiwi
Sopa Caldo verde
Prato Batata cozida ¢/ lombos de salm#c confeitado ¢/ crosta de broa 4
Batata a murro, migas de broa (couve-galega e curgete recheada ¢/ queijo vegan)
Salada/legumes Brécolos, cenoura, couve-flor ou feijiio-verde)
Sobremesa Macé. clementina. kiwi ou péssego
Sopa Couve coragéio com feijao vermelho
g Prato Arroz branco com lombo de porco assado fatiade 1
| & Arroz de cenoura com pataniscas de legumes (farina, curpete, abdbora, acafifio, cenoura) I
:'“ Saladaflegumes Tomate, cenoura ripada, couve roxa, couve-de-bruxelas ou favas
Sobremesa Macd, pera ou laranja
Sopa Espinafies
Pratc Puré de batata com lulas estufadas 7, 14
Empad#o de lecumes {puré de batata, cebola, curgete, abébora, cenoura, cogumelos ¢ espinafres)
Salada/legumes Tomate, beterraba, cenoura ripada ou pepino
Sobremesa Macd, kiwi, laranja ou iogurte

ljotas: As refeicfes sdo acompanhadas de pdo de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a alterac@es sem aviso prévio (Gircular /DSEEAS/DGE2013). Ementa vegetariana: dispontvel queijo fresco,
ove e queifo mozarela faciltativo.

Horério: 12:30 / 14:90 h; Prego: Alunos escaldo A: 00,00 €; escalfio B: 0,73 €; sem escaldo: 1,46 €; docentes/Nio docentes;
4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcagsio no proprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 3 REPUBLICA
DIOGO CAO: o TOA

3." feira

5. feira

ESCOLA SEDE

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGO CAQ, VILA REAL

De 10/06/2024 a 14/06/2024

EMENTA N3 B e ot
Sopa Couve lombarda com feijio vermelho ' “ i
Prato Esparguete 3 bolonhesa FERIADO 1
Esparguete cozido com salteado de legumes (cogumelos, curgete, ervilhas & cenoura) 1
Salada/legumes Cenoura ripada, tomate ¢ milho doce
Sobremesa Macé/laranja/kiwi on melfio
Sopa Grio-de-Bico com ¢couve coracio

Salada/legumes-

o

Arroz de cenoura malandrinho com solha frita

Arroz de cenoura com curgete panado

Alface, cenoura ripada e couve roxa
Sobremesa Kiwi. macé. banana ou maci assada
Sopa Cebola ¢ feijdo-verde
Prato Feijoada de carne (vitela ¢ frango) com arroz branco 1
Feijoada vegetariana com arroz branco (feijao branco, cenoura, cebola, abobora e curgete) 1
Salada/legumes Alface, cenoura ripada e milho doce
Schremesa Maca, kiwi, péra ou clementina
Sopa Creme de legume
Prato Batata a murro com tenticulos de pota a lagareiro FERIADO
Prato vesciariano | Salada de batata, cebola grio e ervas aromdticas
| Salada/legumes Cenoura, brécolos, couve-flor ou feijio-verde
| Sobremesa Maga, Kiwi, péra ou banana
Sopa Couve Lombarda
Prato Arroz branco ¢/ ¢coelho estufado i
Arroz branco ¢/ ervilhas estufadas e cenoura 1
Salada/legumes Alface, cenoura ripada, tomate ou couve-de-bruxelas
Sobremesa Maca. Kiwi, laranja ou morangos

Notas: As refelgdes sio acompanhadas de pdo de mistura embalado e dgua para beber.

ove ¢ gueifo mozarela facultativo.

Ementa sujelta a altera¢des sem aviso prévio (Circular 3/DSEEAS/DGE/2013). Ementa vegetariana: dispontvel queijo fresco,

Horario: 12:30 / 14:00 k:

Preco: Alunos escaldo A: 00,00 €; escaldo B: 0,73 €; sem escalfio: 1,46 €; docentes/Nio
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcagio no préprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetfveis de provocar alergias)
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