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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGO CA A REAL
ESCOLA SEDE «aﬁ_\m Y

De 06/03/2025 a 07/03/2025

EMENTAN.*7
Sopa
Prato
Salada/legumes
Sobremesa
Sopa
,g Prato
= [Pt v |
o, | Salada/legumes
Sobremesa
Sopa
Prato
Salada/legumes
Sobremesa
Sopa Cebola c/ feijdo-verde
g Prato Arroz malandrinho de tentaculos de pota 1,14
-2 Arroz de ervilhas e cenoura ¢/ peixinhos da horta (farinha, feijfo verde, agafrgo) 1
'—"u Salada/legumes Tomate, alface, pimento vermelho ou agrido
| Sobremesa Kiwi, maca, banana ou maca assada
Sopa Creme de cenoura
Prato Batata assada ¢/ coxas de frango no forno
Wrap de cogumelos, espinafres, queijo vegan (pim. vermelhos, cogumelos, azeitonas,)
Salada/legumes Alface, tomate, cenoura ripada, couve-de-bruxelas ou favas
Sobremesa Mac4, laranja. meldo ou pera

Notas: As refei¢des si@o acompanhadas de pdo de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a alteracdes sem aviso prévio (Circular 3/DSEEAS/DGE/2013). Ementa vegetariana: disponivel queijo fresco,
ove e queijo mozarela facultativo.

Horario: 12:30 / 14:00 h; Preco: Alunos escaldo A: 00,00 €; escaldo B: 0,73 €; sem escaldo: 1,46 €; docentes/Néo
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcagdo no préprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGO C:'~ VILA REAL
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De 10/03/2025 a 14/03/2025

EMENTA N°8
Sopa Couve lombarda
Prato Arroz de cenoura ¢ ervilhas ¢/ douradinhos fritos
Arroz de ervilhas e cenoura ¢/ almofadinhas de vegetais 1
Salada/lecumes Alface, cenoura ripada e beterraba
Sobremesa Magé/laranja/kiwi
o |-S0Pa Creme de espinafres
.= | Prato Massa riscada c/ero-de-bico, couve lombarda e bife de peru grelhado 1
& | F 1t 0 | Massa riscada ¢/ grio-de-bico, couve lombarda e cenoura 1
:,; Salada/legumes Couve roxa, cenoura ripada e tomate
Sobremesa Maci. péra e kiwi
Sopa Cebola e feijgo-verde
Prato Arroz de tomate malandrinho ¢/ lombos de pescada grelhada
Arroz de cenoura ¢/ lecumes grelhados e queijo vegan (abébora, curzete e tomate) 1
Salada/legumes Alface, beterraba e milho doce
Sobremesa Laranja, maga, banana ou maca assada
Sopa Repolho
g Prato | Esparguete ¢/ came picada 1
2 | Lasanha vegetariana (massa para lasanha, cebola, alho francés, curgete, cogumelos, bechamel) 1
;',;. Salada/legumes Alface, tomate e cenoura ripada
Sobremesa Macé, laranja, péra ou meldo
Sopa Couve lombarda c/ feijfio vermelho
Prato Carne de Porco Alentejana (batata aos cubos frita, carne de porco ¢ ameijoa)
Empadio de legumes (puré de batata, cebola, curgete, abbbora, cenoura, cogumelos e espinafres) | [, 7, 14
Salada/lecumes Alface, cenoura ripada e mitho doce ou espinafres salteados
Sobremesa Mac# ou salada de frutas (péra, kiwi. laranja, banana, morango...)

Notas: As refei¢des sdo acompanhadas de pdo de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a alteracdes sem aviso prévio (Circular 3/DSEEAS/DGE/2013). Ementa vegetariana: disponivel queijo fresco,
ovo e queijo mozarela facultativo.

Horario: 12:30 / 14:00 h; Preco: Alunos escaldio A: 00,00 €; escaldo B: 0,73 €; sem escaldo: 1,46 €; docentes/N&o
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcagfio no préprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias)
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-~ = De 17/03/2025 a 21/03/2025 '|

EMENTAN.’ 1
Sopa Couve Lombarda
Prato Arroz branco ¢/ Panamistos (queijo/salsichas)
Arroz branco e salteado de (cogumelos, pimento vermelho, espinafres, cebola e curgete) 1
Salada/lecumes Alface, cenoura ripada e beterraba ou favas
Sobremesa Maca/ pera ou kiwi
po Sopa Repolho
= | Prato Batata cozida c/ legumes e lombos de pescada grelhada 4
& Grelbada mista de legumes (batata, cureete, abdbora, tomate)
:,; Salada/legumes Cenoura, brocolos, couve-flor ou couve coracéo
Sobremesa Maga, laranja, pera ou clementina
Sopa Canja/Creme de Legumes
Prato Espirais ¢/ vegetais e bife de porco grelhado 1
Massa espirais ¢/ vegetais e lecumes salteados (cebola, curgete, ervilhas, milho) 1
Salada/legumes Tomate, milho doce e couve roxa
Sobremesa Maci, clementina, kiwi ou péssego
” Sopa Couve coracfio com feijdo vermelho
% Prato Macedonia de legumes ¢/ atum € ovo 3.4
A Macedénia de lezgumes (batata, cenoura, soja em grélo, azeitonas, milho, cogumelos) 6
:; Salada/legumes Alface, cenoura e ervilhas ou feijdo-verde
| Sobremesa Kiwi, banana. laranja ou maga assada
Sopa Feijdo-verde
Prato Arroz branco ¢/ frango assado 1
Quiche de legumes (cogumelos, alho francés, cebola, espinafres) queijo vegan ¢ natas de soja
Salada/legumes Alface, cenoura ripada € milho doce
Sobremesa Magd, laranja, meldo ou pera

Notas: As refeicdes sdo acompanhadas de piio de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a alteracdes sem aviso prévio (Circular 3/DSEEAS/DGE/2013). Ementa vegetariana: disponivel queijo fresco,
ovo e queijo mozarela facultativo.

Horario: 12:30 / 14:00 h; Preco: Alunos escaldo A: 00,00 €; escaldo B: 0,73 €; sem escaldo: 1,46 €; docentes/Néo
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcag#o no préprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias)
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De 24/03/2025 a 28/03/2025

r @hj uﬁto do

EMENTA N.° 2 'S PR Digetor) /
O =
Sopa Creme de cenoura e couve-flor ===
Prato Feijoada de marisco c/ arroz branco 1
Estufado de feijdio vermelho (couve portuguesa, cenoura, cebola, tomate) c/arroz branco 1
Salada/legumes Alface, cenoura ripada e pimento vermelho
Sobremesa Macd, laranja, banana ou maca assada
< Sopa Couve lombarda
= | Prato Massa meada de feijdo ¢/ bife de frango grethado 1
& Massada de griio-de-bico (couve lombarda, cenoura, curgete, tomate, abdbora e cebola) 1
:,; Salada/legumes Cenoura ripada, alface e milho doce
Sobremesa Maca, péra ou kiwi
Sopa Caldo verde
Prato Batata cozida ¢/ lombos de salm#o confeitado ¢/ crosta de broa 4
Batata a murro. migas de broa (couve-galega e curgete recheada ¢/ queijo vegan)
Salada/legumes Brdcolos, cenoura, couve-flor ou feijdo-verde)
Sobremesa Macé, clementina, kiwi ou péssego
| Sopa Couve coragio com feijfio vermelho
..g' Prato Arroz branco com lombo de porco assado fatiado 1
G‘j Arroz de cenoura com pataniscas de legumes (farinha, cursete, abébora, agafido, cenoura) 1
<« | salada/lecumes Tomate, cenoura ripada, couve roxa, couve-de-bruxelas ou favas
| Sobremesa Magi, pera ou laranja
Sopa Espinafres
Prato Puré de batata com lulas estufadas 7,14
Empadgo de legumes (puré de batata, cebola, curgete, abobora, cenoura, cogumelos ¢ espinafres)
Salada/legumes Tomate, beterraba, cenoura ripada ou pepino
Sobremesa Macd, kiwi, laranja ou iogurte

Notas: As refeicdes sd@o acompanhadas de pio de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a alteracdes sem aviso prévio (Circular 3/DSEEAS/DGE/2013). Ementa vegetariana: disponivel queijo fresco,
ovo e queijo mozarela facultativo.

Horario: 12:30 / 14:00 h; Prego: Alunos escaldo A: 00,00 €; escaldo B: 0,73 €; sem escaldo: 1,46 €; docentes/Nao docentes:
4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcagfio no préprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias
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o == De 31/03/2025 a 04/04/2025

EMENTA N.° 3
Sopa Couve lombarda com feijdo vermelho
Prato Esparguete & bolonhesa 1
Esparguete cozido com salteado de lezumes (cogumelos, curgete, ervilhas e cenoura) 1
Salada/legumes Cenoura ripada, tomate e milho doce
Sobremesa Macd/laranja’kiwi ou meldo
. Sopa Gréo-de-Bico com couve coragdo
& | Prato Arroz de cenoura malandrinho com solha frita 1,4,3
& Arroz de cenoura com curgete panado 1
:,; Salada/legumes Alface, cenoura ripada e couve roxa
Sobremesa Kiwi, macd, banana ou maci assada
Sopa Cebola e feijdo-verde
Prato Feijoada de carne (vitela e frango) com arroz branco 1
Feijoada vegetariana com arroz branco (feijfio branco, cenoura, cebola, abobora e curgete) 1
Salada/legumes Alface, cenoura ripada e milho doce
Sobremesa Macd, kiwi, péra ou clementina
~ _ | Sopa Creme de legume
n §, Prato Batata a murro com tenticulos de pota a lagareiro 4
, Salada de batata. cebola gréio e ervas aromaticas
% Salada/legumes Cenoura, brécolos, couve-flor ou feijdo-verde
| Sobremesa Maca, Kiwi, péra ou banana
Sopa Couve Lombarda
Prato Arroz branco ¢/ coelho estufado 1
Arroz branco ¢/ ervilhas estufadas e cenoura 1
Salada/legumes Alface, cenoura ripada, tomate ou couve-de-bruxelas
Sobremesa Maga, Kiwi, laranja ou morangos

| Notas: As refeicdes siio acompanhadas de pao de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a alteracdes sem aviso prévio (Circular 3/DSEEAS/DGE/2013). Ementa vegetariana: disponivel queijo fresco,
ovo e queijo mozarela facultativo.

Horario: 12:30 / 14:00 h; Preco: Alunos escaldo A: 00,00 €; escaldo B: 0,73 €; sem escalfo: 1,46 €; docentes/Ndo
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcagfio no proprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias)
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