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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGO CA REAL
ESCOLA SEDE / VEESCOH ..
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5 e 3 o e De 22/04/2025 a 25/04/2025 L

Carlo T e B0
EMENTA N.° 4 g Dl‘r’;&‘?’%“’
Sopa Hii
Prato
Salada/lecumes
Sobremesa
< Sopa Couve lombarda
&= | Prato Esparguete cozido, carne de vitela estufada 1
& Salada de cuscuz ¢/ legumes salteados (ervilha, curgete, cogumelos, ab6bora, cebola...) 1
:,; Salada/legumes Ervilhas, cenoura ou couve-de-bruxelas
Sobremesa Maga, laranja ou kiwi
Sopa Creme de cenoura e couve-flor
Prato Puré de batata ¢/ abrotea assada no forno em cama de legumes
Empadio de legumes (alho francés, cebola, cogumelos, pimento vermelho e verde, curgete...)
Salada/legumes Alface, cenoura ripada e tomate
Sobremesa Péra, maca, banana ou maca assada
- - Sopa Caldo verde
& | Prato Arroz ¢/ perna de peru assada e fatiada 1
& Salada de batata c/ ervilhas, cenoura e beringela recheada)
:'5 Salada/legumes Tomate, cenoura ripada e milho doce
. Sobremesa Maga, banana meldo ou laranja
Sopa Grao-de-bico ¢/ couve lombarda
Prato Meia desfeita de bacalhau (batata cozida, grio de bico, bacalhau e ovo) ~ FERIADO 4,3
Rancho vegetariano (macarrdio, grio-de-bico, tomate, couve corago, cenoura, cebola. .. ) 1
Salada/legumes Cenoura ripada, tomate e couve roxa
Sobremesa Maga, kiwi, péra ou uvas

| Notas: As refei¢cdes sio acompanhadas de pao de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a alteracdes sem aviso prévio (Circular 3/DSEEAS/DGE/2013). Ementa vegetariana: disponivel queijo fresco,
ovo e queijo mozarela facultativo.

Horario: 12:30 / 14:00 h; Preco: Alunos escaldo A: 00,00 €; escaldo B: 0,73 €; sem escaldo: 1,46 €; docentes/N3o
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcagio no préprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias)
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A CAGRUPAMENTO DE ES(‘:_OLAS g REPUBLICA
'Y DIOGO CAO: e CUESA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGQ/GROES0A REAL
ESCOLA SEDE 40O o

& A. Y
De 28/04/2025 a 02/05/2025
7 AP
EMENTA N.* 5 Carlta TaVeligt
<, i .
Sopa Creme de legumes -
Prato Massa riscada de feijdo ¢/ vitela estufada 1
Massada de feijdo vermelho e couve lombarda 1
Salada/legumes Tomate, milho e cenoura ripada
Sobremesa Magé/kiwi e péra
B Sopa Canja
& | Prato Arroz branco ¢/ red fish assado no forno 1,4
& Gratinado de lecumes no forno (batata, cureete, abdbora, cebola, cenoura, molho bech.)
:,; Salada/legumes Alface, cenoura ripada, tomate e espinafres
Sobremesa Laranja, maga, kiwi, ou meldo
Sopa Couve lombarda c/ feijio vermelho
Prato Esparguete cozido ¢/ frango estufado 1
Arroz branco cf caril de legumes (cebola, cenoura, couve flor, curgete ¢ cogumelos) 1
Salada/legumes Ervilhas, cenouras e couve-de-bruxelas
Sobremesa Maga, laranja ou péra
= Sopa Cebola ¢/ feijdo-verde
i Prato Puré de batata ¢/ lombos de pescada no forno ¢/ crosta de queijo FERIADO 4,7
= _ Batata a murro ¢/ hambiirguer de grao-de-bico (grio, ervas arométicas, péo ralado...)
h,‘ Salada/legumes Cenoura, brécolos, couve-flor ou feijio-verde
__ | Sobremesa Magcd, banana, laranja ou maga assada
Sopa Repolho
Prato Arroz de feijio vermelho malandrinho ¢/ costeletas de porco grelhado 1
Arroz de feijo ¢/ curgete grelhado, tomate e queijo vegan ¢/ orégfo e azeitonas 1
Salada/legumes Alface, tomate e couve roxa
Sobremesa Magi, péra e kiwi

Notas: As refeicdes sdo acompanhadas de pio de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a alteragdes sem aviso prévio (Circular 3/DSEEAS/DGE/2013). Ementa vegetariana: disponivel queijo fresco,
ovo e queijo mozarela facultativo.

Horario: 12:30 / 14:00 h; Preco: Alunos escaldo A: 00,00 €; escalio B: 0,73 €; sem escaldio: 1,46 €; docentes/Ndo
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcacgo no préprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGG((TA
ESCOLA SEDE KO~ 52

De 05/05/2025 a 09/05/2025

e

tevrauna=
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EMENTA N.° 6

Sopa Couve lombarda com feijdo branco SS——
Prato Bacalhau ¢/ natas 4
Tortilha de legumes (batata, curgete, alho francés, cenoura, salsa e acafrfio)
Salada/legumes Alface, cenoura ripada e milho doce
Sobremesa Kiwi, maca e banana
2 Sopa Creme de espinafres
.= | Prato Arroz de aves (pato e peru) 1
& Arroz branco ¢/ bolonhesa de feijfio preto (cebola, cogumelos, pimento vermelho...)
:,; Salada/legumes Alface, cenoura ripada e pimento vermelho
Sobremesa Maca, kiwi e pera
Sopa Grio-de-bico ¢/ couve lombarda
Prato Batata ¢/ postas de pescada cozida e ovo 3,4
Jardineira vegetariana (batata, ervilhas, cenoura, feijio-verde ¢ cebola)
Salada/legumes Cenoura, brécolos, couve-flor ou feijdo-verde
Sobremesa Banana, maca, laranja ou maca assada
J Sopa Repolho
= | Prato Massa espirais ¢/ vegetais € lombo de porco assado fatiado 1
& Massa espirais ¢/ vegetais e legumes salteados (brécolos, couve-flor, ervilhas, cogumelos) 1
",a, Salada/legumes Alface, cenoura ripada, beterraba ou favas
| Sobremesa Mac4, kiwi e laranja
Sopa Cebola ¢/ feijéio-verde
Prato Arroz de cenoura malandrinho ¢/ filetes de pescada fritos € panados 1.4,7
Pizza vegetariana (pimento vermelho, cogumelos, azeitonas, curgete, ervilhas, cebola...)
Salada/legumes Tomate, cenoura ripada, couve roxa ou salada de griio-de-bico
Sobremesa Maga, kiwi, laranja ou meldo

Notas: As refei¢des sdo acompanhadas de pido de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a alteracdes sem aviso prévie (Circular 3/DSEEAS/DGE/2013). Ementa vegetariana: disponivel queijo fresco,
ovo e queijo mozarela facultativo.

Horario: 12:30 / 14:00 h;
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcagéo no proprio dia)

Preco: Alunos escaldo A: 00,00 €; escaldo B: 0,73 €; sem escaldo: 1,46 €; docentes/Ndo

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias)

b § 2 3 ) 6 ¥/ 8 9 10 11 12 i3 14
i ] ? = ™ $ > ‘\_ _"’ - 1"‘ oF ."J_.' \
¢ | @ @ @D s @ @ & ®
A — . g =" ; P)
Gluten Crustaceos Ovo Peixe Amendoim  Soja Leite Frutos secos Aipo Mostarda Sésamo  Sulfitos Tremogos Moluscos
t ,i & ‘PESSO AS j PORTULA Cofinanciado pela Rua Dr. Manuel Cardona - 5000-558 VILA REAL
. 1 2030 Unisio Europeia

i

- 29 2030

Telefone: 259 302460| geral@dicgocao.edu.pt
hite://www.dicgocoo.edu.pil




:\_DCS?‘S“E;“TS"EESX’S : S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGO CAO, VILA REAL
ESCOLA SEDE K)E ESCO

De 12/05/2025 a 16/05/2025
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3.2 feira

EMENTA N." 7
Sopa Espinafres *ViaseM
Prato Esparguete cozido ¢/ vitela estufada, copumelos e cenoura S 1
Esparguete cozido ¢/ almdndegas de feijdo vermelho (ceb, salsa tom ,atho, pio ralado) 1
Salada/lezumes Alface, couve roxa e cenoura ripada
Sobremesa Maca, kiwi e pera
Sopa Couve lombarda c/ feijdio vermelho
Prato Salada russa ¢/ ovos mexidos 1,4
Macedénia de legumes ¢/ ovos mexidos (batata, cenoura, azeitonas, milho doce...) 1
Salada/legumes Alface, cenoura ripada e milho doce
Sobremesa Maca, banana, pera ou iogurte
Sopa Caldo verde
Prato Massa espirais ¢/ vegetais e bife de frango grelhado 1
Gratinado de massa espirais com legumes no forno (cebola, curgete, abdbora,...) 1
Salada/legumes Alface, cenoura ripada e beterraba ou espinafres salteados
Sobremesa Magcd, laranja, pera ou clementina
Sopa Cebola ¢/ feijdo-verde
| Prato Arroz malandrinho de tenticulos de pota 1,14
_ Arroz de ervilhas e cenoura ¢/ peixinhos da hotta (farinha, feijgo verde, acafrio) 1
Salada/legumes Tomate, alface, pimento vermelho ou agrido
Sobremesa Kiwi, mac¢a, banana ou maga assada
Sopa Creme de cenoura
Prato Batata assada ¢/ coxas de frango no forno
Wrap de cogumelos, espinafres, queijo vegan (pim. vermelhos, cogumelos, azeitonas,)
Salada/legumes Alface, tomate, cenoura ripada, couve-de-bruxelas ou favas
Sobremesa Maca, laranja, meldo ou pera

I Notas: As refeicdes sdo acompanhadas de pdo de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a alteracdes sem aviso prévio (Circular 3/DSEEAS/DGE/2013). Ementa vegetariana: disponivel queijo fresco,
ovo e queijo mozarela facultativo.

Horério: 12:30 / 14:00 h;
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcagio no préprio dia)

Preco: Alunos escaldo A: 00,00 €; escaldo B: 0,73 €; sem escaldo: 1,46 €; docentes/Nio

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias)
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R CAGRUPAMENTO DE ESCOLAS 2 REPUBLICA
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOG S A REAL
ESCOLA SEDE ; X

De 19/05/2025 a 23/05/2025

EMENTA N° 8
Sopa Couve lombarda
Prato Arroz de cenoura e ervilhas ¢/ douradinhos fritos
Arroz de ervilhas e cenoura ¢/ almofadinhas de vegetais 1
Salada/legumes Alface, cenoura ripada e beterraba
Sobremesa Mag#/laranja/kiwi
2 Sopa Creme de espinafres
&= | Prato Massa riscada c/grfio-de-bico, couve lombarda e bife de peru grelhado 1
& Massa riscada ¢/ grio-de-bico. couve lombarda e cenoura 1
:,.; Salada/legumes Couve roxa, cenoura ripada e tomate
Sobremesa Maca, péra e kiwi
Sopa Cebola e feijdo-verde
Prato Arroz de tomate malandrinho ¢/ lombos de pescada grelhada 4
Arroz de cenoura ¢/ legumes grelhados e queijo vegan (abdbora, curgete e tomate) 1
Salada/legumes Alface, beterraba e milho doce
Sobremesa Laranja, maca, banana ou maca assada
T _;' Sopa Repolho
3 Prato Esparguete ¢/ carne picada 1
: Lasanha vegetariana (massa para lasanha, cebola, alho francés, curgete, cogumelos, bechamel) 1
w, | Salada/legumes Alface, tomate e cenoura ripada
Sobremesa Magé, laranja, péra ou meldo
Sopa Couve lombarda ¢/ feijio vermelho
Prato Carne de Porco Alentejana (batata aos cubos frita, carne de porco ¢ ameijoa)
Empad&o de legumes (puré de batata, cebola, curgete, abdbora, cenoura, cogumelos e espinafres) | 1. 7. 14
Salada/legumes Alface, cenoura ripada e milho doce ou espinafres salteados
Sobremesa Magd ou salada de frutas (péra. kiwi, laranja, banana, morango. ..

| Notas: As refeicdes siio acompanhadas de pio de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a alteracdes sem aviso prévio (Circular 3/DSEEAS/DGE/2013). Ementa vegetariana: disponivel queijo fresco,
ovo e queijo mozarela facultativo.

Horario: 12:30 / 14:00 h; Preco: Alunos escaldo A: 00,00 €; escaldo B: 0,73 €; sem escaldo: 1,46 €; docentes/Nao
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcaggo no proprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias)
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A CAGRUPAMENTO DE ESCOLAS 2 %g%%lém
i DIOGO CAO* PORTUGUESA
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D .&0 VILA

REAL ESCOLA SEDE _6_9-
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De 26/05/2025 a 30/05/2025
EMENTA N.° 1

Sopa Couve Lombarda
Prato Arroz branco ¢/ Panamistos (queijo/salsichas) 1,3
Arroz branco e salteado de (cogumelos, pimento vermelho, espinaftes, cebola ¢ curgete) 1
Salada/legumes Alface, cenoura ripada e beterraba ou favas
Sobremesa Maca/ pera ou kiwi
= Sopa Repolho
J= | Prato Batata cozida ¢/ legumes e Jombos de pescada grelhada 4
& Grelhada mista de legumes (batata, curgete, abobora, tomate)
:,5 Salada/legumes Cenoura, brécolos, couve-flor ou couve coracéo
Sobremesa Maca, laranja, pera ou clementina
Sopa Canja/Creme de Legumes
Prato Espirais ¢/ vegetais e bife de porco grelhado |
Massa espirais ¢/ vegetais e lecumes salteados (cebola, curgete, ervilhas, milho) 1
Salada/legumes Tomate, milho doce e couve roxa
Sobremesa Maci. clementina, kiwi ou péssego
E | Sopa Couve coracfio com feijdo vermelho
& | Prato Macedoénia de legumes ¢/ atum e ovo
Macedonia de legumes (batata, cenoura, soja em griio, azeitonas, milho, cozumelos)
Salada/legumes Alface, cenoura e ervilhas ou feijdo-verde
| Sobremesa Kiwi, banana, laranja ou maca assada
Sopa Feijfio-verde
Prato Arroz branco ¢/ frango assado 1
Quiche de legumes (cogumelos, alho francés, cebola, espinafres) queijo vezan e natas de soja
Salada/legumes Alface, cenoura ripada e milho doce
Sobremesa Mac4, laranja, meldo ou pera

[ Notas: As refeicdes sado acompanhadas de pdo de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a alteracdes sem aviso prévio (Circular 3/DSEEAS/DGE/2013). Ementa vegetariana: disponivel queijo fresco,
ovo e gueijo mozarela facultativo.

Hordrio: 12:30 / 14:00 h; Preco: Alunos escaldo A: 00,00 €; escaldo B: 0,73 €; sem escaldo: 1,46 €; docentes/Nio
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcagéio no proprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOG@@@,%D@ REAL
ESCOLA SEDE > X

De 02/06/2025 a 06/06/2025 “
EMENTA N.° 2 m*‘““ﬂ%m?{‘ﬁ‘-‘p 9
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Sopa Creme de cenoura e couve-flor
Prato Feijoada de marisco ¢/ arroz branco 1
Estufado de feijio vermelho (couve portuzuesa, cenoura, cebola, tomate) c/arroz branco
Salada/legumes Alface, cenoura ripada e pimento vermelho
Sobremesa Maca. laranja, banana ou maca assada
= Sopa Couve lombarda
& | Prato Massa meada de feijdo ¢/ bife de frango grelhado 1
B Massada de griio-de-bico (couve lombarda, cenoura, curgete, tomate, abobora e cebola) 1
:,; Salada/legumes Cenoura ripada. alface e milho doce
Sobremesa Maca, péra ou kiwi
Sopa Caldo verde
Prato Batata cozida ¢/ lombos de salmfo confeitado ¢/ crosta de broa 4
Batata a murro, migas de broa (couve-galega e curgete recheada ¢/ queijo vegan)
Salada/legumes Broécolos, cenoura, couve-flor ou feijdo-verde)
Sobremesa Magcd, clementina, kiwi ou péssego
Sopa Couve coracdo com feijdo vermelho
%‘ Prato Arroz branco com lombo de porco assado fatiado 1
w= Arroz de cenoura com pataniscas de legumes (farinha, curgete, abébora, agafrio, cenoura) 1
R Salada/legumes Tomate, cenoura ripada, couve roxa, couve-de-bruxelas ou favas
~_ | Sobremesa Macé, pera ou laranja
Sopa Espinafres
Prato Puré de batata com lulas estufadas 7,14
Empaddo de lecumes (puré de batata, cebola, curgete, abdbora, cenoura, cozumelos ¢ espinafes)
Salada/legumes Tomate, beterraba. cenoura ripada ou pepino
Sobremesa Maga, kiwi, laranja ou iogurte

Notas: As refeicies sdo acompanhadas de pdo de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a altera¢des sem aviso prévie (Circular 3/DSEEAS/DGE/2013). Ementa vegetariana: disponivel queijo fresco,
ovo e queijo mozarela facultativo.

Hordrio: 12:30 / 14:00 h; Preco: Alunos escaldo A: 00,00 €; escaldo B: 0,73 €; sem escaldo: 1,46 €; docentes/Nao docentes:
4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcagfo no proprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias
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ESCOLA SEDE

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGO CAG, VIE.A REAL

De 09/06/2025 a 13/06/2025
EMENTA N.° 3

Sopa Couve lombarda com feijdo vermelho S
Prato Esparguete 4 bolonhesa 1
Esparguete cozido com salteado de legumes (cogumelos, curgete, ervilhas ¢ cenoura) 1
Salada/legumes Cenoura ripada. tomate e milho doce
Sobremesa Macé/laranja/kiwi ou meldo
s Sopa Gréo-de-Bico com couve coragio
.= | Prato Arroz de cenoura malandrinho com solha frita FERIADO 1,4,3
& Arroz de cenoura com curgete panado 1
:,5 Salada/lezumes Alface, cenoura ripada e couve roxa
Sobremesa Kiwi, macd, banana ou maci assada
Sopa Cebola e feijdo-verde
Prato Feijoada de carne (vitela e frango) com arroz branco 1
Feijoada vegetariana com arroz branco (feijgo branco, cenoura, cebola, abobora e curgete) 1
Salada/legumes Alface, cenoura ripada e milho doce
Sobremesa Mac4, kiwi, péra ou clementina
Sopa Creme de legume
g Prato Batata a murro com tentdculos de pota a lagareiro 4
& Salada de batata. cebola gréo e ervas aromaéticas
‘ :'ﬂ Salada/legumes Cenoura, brécolos, couve-flor ou feijdo-verde
.| Sobremesa Maca, Kiwi, péra ou banana
Sopa Couve Lombarda
Prato Arroz branco ¢/ coelho estufado FERIADO 1
Arroz branco ¢/ ervilhas estufadas ¢ cenoura 1
Salada/legumes Alface, cenoura ripada, tomate ou couve-de-bruxelas
Sobremesa Maca, Kiwi, laranja ou morangos

Notas: As refeicoes sdo acompanhadas de pdo de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a alteracdes sem aviso prévio (Circular 3/DSEEAS/DGE2013). Ementa vegetariana: dispontvel queijo fresco,
ovo e queijo mozarela facultativo.

HorAario: 12:30 / 14:00 h;

Preco: Alunos escaldo A: 00,00 €; escalo B: 0,73 €; sem escaldo: 1,46 €; docentes/Ndo
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcaggo no préprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias)
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