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Promoc¢ao e Educagao para a Saude (PES)

O projeto PES — Promogdo e Educagdo para a Satide tem como principais objetivos educar para
a adogdo de estilos de vida sauddveis e promover comportamentos responsaveis em diferentes
areas tematicas, nomeadamente:

e Saude mental e prevengao da violéncia;

e Educagdo alimentar e pratica de atividade fisica;

e Prevencdo de comportamentos aditivos e dependéncias;
e Afetos e educacdo para a sexualidade.

No ambito deste projeto, sdo desenvolvidas e dinamizadas diversas atividades de promocgdo e

educacdo para a saude, com o intuito de dotar os jovens de conhecimentos, atitudes e valores
que os ajudem a fazer escolhas e a tomar decisdes conscientes, adequadas ao seu bem-estar e
a sua integra¢do pessoal e social.

O Gabinete de Informagao e Apoio ao Aluno (GIAA) constitui um espaco de informagao, apoio
personalizado e confidencial, disponivel para toda a comunidade escolar. O seu funcionamento
é assegurado pelo Servico de Psicologia e Orientagdo (SPO) e pela equipa interdisciplinar do
Projeto PES da escola, em articulagdo com a equipa de saude escolar da Unidade Local de
Saude (ULS) de Tras-os-Montes e Alto Douro.
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Constituicao da Equipa PES
2025/2026
CARGOS/FUNCOES NOME
COORDENADOR PES SANDRA BORGES
ELEMENTO DA DIRECAO ANDREA REGO
EQUIPA DE SAUDE ESCOLAR VANESSA MONTEIRO/CRISTINA
COUTINHO/CARLOS ALVES
COORDENADORA DOS DT 22 CICLO PAULETE LAMEIRAO
COORDENADORA DOS DT 3¢ cicLo ANA CARLA SEIXAS
COORDENADORA DO PRE-ESCOLAR EUGENIA NECHO
COORDENADORA DO 12 CICLO MARIA AGOSTINHA MATOS
COORDENADOR ECO ESCOLAS SANDRA GUEDES
COORDENADORA DAS BIBLIOTECAS
—— IVETE BAPTISTA
COORDENADORA DA CIDADANIA LU iSA PARREIRAL
COORDENADORA DOS PROJETOS PAULO FALCAO
PSICOLOGA MARIA HELENA COSTA
ASSISTENTE SOCIAL MONICA VAREJAO
EMAEI TERESA VILELA
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Enguadramento

“0 Referencial de Educacao para a Saude (RES) encontra-se organizado por niveis de educagao
e por ciclos de ensino — educacao pré-escolar, 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico. Concebido
como um todo coerente, o presente Referencial assenta numa estrutura comum aos varios niveis
e ciclos de educacdo e ensino, oferecendo, para cada um deles, uma proposta de abordagem
especifica de PES” (Referencial de Educacdo para a Saude, 2017). Deste modo, foram
identificados cinco temas globais:

¢ Saude Mental e Prevengdo da Violéncia

e Educagao Alimentar

e Atividade Fisica * Comportamentos Aditivos e Dependéncias
¢ Afetos e Educacdo para a Sexualidade

Neste Referencial refere-se que a Promocao e Educacdo para a Saude tem um papel fundamental
no desenvolvimento dos cidaddos e sociedades saudaveis, sustentaveis e felizes, contribuindo
para o desenvolvimento dos objetivos e metas definidos pela OMS para a Saude e Bem-Estar da
Europa (Saude 2020), da Estratégia da EU 2020 no que se refere ao crescimento sustentavel e a
educacdo inclusiva, e da Agenda 2030, da Organizacdo das NagGes Unidas, no que se refere ao
Desenvolvimento Sustentdvel. Este Referencial pretende ser uma ferramenta educativa flexivel,
de adogdo voluntdria, a ser utilizada nas escolas desde o ensino pré-escolar aos 3.2 ciclos do
ensino bdasico que, de acordo com a realidade de cada contexto escolar, pode ser adaptada. O
plano contém os temas, subtemas e objetivos, por nivel de educacao e ensino, de acordo com o
previsto no Referencial de Educacdo para a Saude. No entanto, a existéncia do Referencial ndo
invalida a aplicagdo da Lei n.2 60/2009, de 06 de agosto, que estabelece o regime de aplicacdo
da educagdo sexual em meio escolar. A elaboragao do presente projeto teve em consideragdo a
aplicacdo da referida Lei e da Portaria n.2 196-A/2010, de 9 de abril, que procede a sua
regulamentagao, em consonancia com o Referencial para a Educagdo para a Saude de junho de
2017. Segundo a legislagdo em vigor, a informacdo sobre sexualidade é essencial na educacao
para a saude. Como contributo para a prdtica de uma vida sauddvel em sociedade, os jovens
devem adquirir conhecimentos e desenvolver atitudes e comportamentos nesta drea. A
educacdo sexual em meio escolar tem caracter obrigatdrio e destina-se a todos os alunos que
frequentam estabelecimentos de ensino bdsico e secundario. Esta ndo se deve limitar a aspetos
informativos, deve proporcionar um debate de ideias sobre valores pessoais, dotando-os de
ferramentas e competéncias que possibilitem criar referéncias com as quais possam tomar
decisdes conscientes e responsaveis. Na abordagem das tematicas, os alunos devem ter um
papel ativo, participando no processo de investigacdo, recolha de informacdo, andlise e avaliacdo
de resultados. Constituem finalidades deste programa, segundo a Lei n.2 60/2009, de 6 de
agosto:

a) O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e seguras
no campo da sexualidade;

b) A melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais dos jovens;

c) A reducdo de consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais como a
gravidez ndo desejada e as infe¢des sexualmente transmissiveis;
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d) A capacidade de protecdo face a todas as formas de exploracdo e de abuso sexuais;

e) O respeito pela diferenga entre as pessoas e pelas diferentes orientagdes sexuais. O
incremento da educacdo sexual na escola passa pela abordagem pedagdgica de temas de
sexualidade humana, feita em contextos curriculares (disciplinares e ndo disciplinares,
nomeadamente em Cidadania e Desenvolvimento), extracurriculares, numa ldgica
interdisciplinar, privilegiando o espaco grupo/turma e as diferentes necessidades das criancas e
jovens.

EDUCAGAD, CIENCIA

Diagndstico da situag¢ao no agrupamento

Pontos fortes

Pontos fracos

A promocgado de uma vida saudavel
estd integrada no PE do
agrupamento;

Estabilidade do corpo docente; ¢
Existéncia de regras claras de
promoc¢ado de comportamentos
saudaveis;

O PES procura envolver todo o
agrupamento;

Existéncia de parcerias locais;
Elevado numero de alunos inscritos
no Desporto Escolar/Clubes;
Expressao corporal no pré-escolar;
Atividade fisica no 1.2 Ciclo, com
coadjuvacgao de docentes de
educagao fisica;

Projetos diversificados (Eco Escolas,
Mentoria, tutorias, clubes, Desporto
Escolar, Escola em movimento, ...);
Agrupamento com Selo da Escola
Saudavel;

Avaliagdo positiva das atividades
realizadas no ambito do PES.

Desgaste do corpo docente;
Circulacdo de informacao;

Equipa PES sem elementos de todos
os niveis de ensino;

Insuficiente participacdo docente e
ndo docente no desenvolvimento e
avaliacdo do PES;

Insuficiente envolvimento de todos
0s niveis /estabelecimentos de
ensino nas atividades propostas;
Diminuta abordagem de temas
relacionados com a Promocdo da
Educacdo para a Saude;

Projeto de Educacdo Sexual
grupo/turma sem implementacio;
Reduzida oferta do bar (variedade e
quantidade).

¢ Fraca interligacao entre diferentes
projetos em desenvolvimento no
agrupamento;

Fraco envolvimento
pais/encarregados de educagéo;
Gabinete de Apoio e Informacdo ao
Aluno com falta de procura, levando
a sua suspensdo fisica;

Reduzida oferta do bar (variedade e
quantidade).

de

dos

Neste ambito, foram identificados os trés temas globais prioritarios a serem tratados:

¢ Educacgdo Alimentar

¢ Saude Mental e Prevencdo da Violéncia

¢ Afetos e Educacdo para a Sexualidade

Segundo a OMS, “Saudavel” pode significar coisas diferentes para pessoas, culturas e ambientes
diferentes. E por isso que o Quadro de A¢do da OMS para o desenvolvimento e implementag3o
de politicas publicas de aquisicdo de alimentos e servicos descreve cinco principios basicos de
uma alimentagao saudavel que sdo universalmente relevantes:
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e Limitar a ingestdo de acgucares refinados;

e Mudar o consumo de gordura, das gorduras saturadas para as insaturadas, e eliminar
as gorduras trans presentes na industria;

e Limitar o consumo de sddio e garantir que o sal seja iodado;

e Aumentar o consumo de graos inteiros, vegetais, frutas, nozes e leguminosas;

e  Garantir a disponibilidade de dgua potdvel gratuita e segura.

Também de acordo com a OMS, saude mental “é um estado de bem-estar no qual o
individuo é capaz de usar as suas préprias habilidades, recuperar-se do stress rotineiro, ser
produtivo e contribuir para a sua comunidade”.

“A promocdo da saude mental em meio escolar permite aos/as alunos/as adquirir
conhecimentos, atitudes e capacidades que contribuem para a tomada de decisdo
responsavel.” (Manual para a Promoc¢do de Aprendizagens Socio emocionais em Meio
Escolar, Direcdo Geral da Saude, 2019) Ainda segundo esta organizacdo, a sexualidade é
definida como “a energia que nos motiva na procura do amor, contacto, ternura e
intimidade; que se integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos
tocados; é ser-se sensual e ao mesmo tempo sexual; ela influencia pensamentos,
sentimentos, acoes e interagdes e por isso, influencia também a nossa saude fisica e mental”.
Deste modo, podemos afirmar que a Alimentacdo Sauddvel, a Saude Mental e a Saude
Sexual, sdo direitos humanos fundamentais, com impacto no bem-estar e na qualidade de
vida do individuo. A escola é, efetivamente, um local onde se deve procurar desenvolver a
aquisicio de competéncias pessoais, cognitivas e socio emocionais para que,
individualmente e/ou em grupo, os alunos aprendam a gerir eficazmente a sua saude e a
agir sobre fatores que a influenciam. Os objetivos, em cada um dos niveis e ciclos de
educagdo e ensino, sdo os considerados adequados ao nivel de desenvolvimento e ao
escaldo etario das criancas e dos jovens a que se destinam, podendo a sua utilizagcdo ser
adaptada aos diferentes contextos escolares especificos. A Promoc¢do e Educagdo para a
Salde de acordo com o Projeto de Educacdo para a Saude (PES) “é um processo continuo
que visa o desenvolvimento de competéncias das criangas e dos jovens, permitindo lhes
confrontarem-se positivamente consigo préprios, construir um projeto de vida e serem
capazes de fazer escolhas individuais, conscientes e responsaveis. A promoc¢ao da educacao
para a saude na escola tem, também, como missdao criar ambientes facilitadores dessas
escolhas e estimular o espirito critico para o exercicio de uma cidadania ativa” (Referencial
para a Saude, 2017).
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Objetivos do Projeto

De acordo com o anteriormente referido, o PES tem como objetivos estratégicos promover
a literacia em saude, o bem-estar e o sucesso educativo, assim como, fomentar o
reconhecimento da salide como um bem precioso que todos desejamos e devemos
promover. Sao também objetivos deste projeto:

Objetivos

Temas
Prioritarios

Metas

Indicadores

Promover atitudes e
valorizar
comportamentos
gue conduzam a
uma alimentacao
saudavel e
equilibrada.

Educagao
Alimentar

- Controlar a
prevaléncia de
excesso de peso e
obesidade na
populagdo
escolar; -
Aumentar o
numero de alunos
que tomao
pequeno-almoco;
- Aumentar o
numero de alunos
gue consome
fruta nos lanches
da manh3/tarde; -
Promover o
consumo didrio
de sopa de acordo
com as regras
implementadas
no refeitorio; -
Incentivar o
consumo de
vegetais nas
sandes servidas
no bar da escola; -
Alertar para as
causas e
consequéncias
dos disturbios
alimentares.

- Divulgacao, no placard
do PES, de informacao
sobre as temadticas
identificadas como
prioritdrias; - Medicao
do IMC dos alunos no
inicio e final do ano
letivo; - Impacto das
atitudes dos alunos na
alteracdo dos seus
habitos alimentares
(inquérito aos alunos); -
Nivel de
participacdo/envolvimen
to dos diversos
intervenientes.

- Promover um
ambiente escolar
seguro, de suporte e
protecao,
respeitando os
principios da
confidencialidade e
individualidade; -

Saude Mental e
Prevencao da
Violéncia

- Promover o
respeito pela
diferenca entre as
pessoas e pelas
diferentes
orientagOes
sexuais nos trés
ciclos a partir de

Criar condicdes acoes de to dos diversos
ambientais para uma sensibilizacao; - intervenientes; -
Escola Promotora de Reforcar a Numero de

- Divulgagao, no placard
do PES, de informacgao
sobre as tematicas
identificadas como
prioritarias; - Taxa de
concretizagao das
atividades; - Nivel de
participacdo/envolvimen
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Promover uma
relacdo de interagdo
pessoal e
comunicagao
saudavel entre os
alunos; - Promover a
relagdo entre todos
os intervenientes da
comunidade escolar
e a Equipa de
Unidade de
Cuidados na
Comunidade ou
outras
instituicdes/recursos
comunitdrios.

protecdo face a
todas as formas
de exploracgdo e

nos alunos do 2.2
e 3.2 ciclos com a
colaboracdo dos
docentes de
Tecnologias de
Informacao e
Comunicagao; -
Implementar pelo
menos uma agao,
por ano letivo,
para prevencao e
promocao da
saude mental,
coma
colaboracao dos
Servicos de
Psicologia e
Orientagado; -
Aumentar o
envolvimento de
todos os niveis de
ensino e a
producao de
trabalhos
elaborados pelos
alunos; -
Promover, pelo
menos, uma
sessao por
grupo/turma em
cada ano letivo
realizada pela
Equipa de
Unidade de
Cuidados na
Comunidade; -
Alertar para o uso
abusivo do
telemovel nos
intervalos.

de abuso sexuais,

- &t P REPUBLICA EDUCAGAD, CIENCIA
g PORTUGUESA RiNoVAGCAD
Salde Mental; - capacidade de grupos/turmas

envolvidas na
abordagem de
diferentes temas.

- Promover
competéncias
pessoais e sociais
conducentes a
comportamentos
assertivos para

Afetos e

Educagao paraa

Sexualidade

- Desenvolver
competéncias nos
jovens que
permitam
escolhas
informadas e

- Taxa de concretizacao
das atividades; - Nivel de
participacdo/envolvimen
to dos diversos
intervenientes; -
Qualidade dos trabalhos

seguras no campo

produzidos pelos
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relacionamentos da sexualidade, alunos; -NUmero de
sauddaveis. realizando pelo grupos/turmas
menos uma envolvidas na
palestra por ano abordagem de
letivo para os diferentes temas.
alunos do 3.
ciclo, com a

colaboracdo da
Equipa de UCC; -
Promover o
respeito pela
diferenca entre as
pessoas e pelas
diferentes
orientagOes
sexuais nos trés
ciclos a partir de
acoes de
sensibilizacao; -
Reforcar a
capacidade de
protecdo face a
todas as formas
de exploracdo e
de abuso sexuais,
nos alunos do 2.2
e 3.%2ciclos, com a
colaboracgdo dos
docentes de
Tecnologias de
Informacdo e
Comunicagao; -
Promover, pelo
menos, uma
sessao por
grupo/turma em
cada ano letivo
realizada pela
Equipa de
Unidade de
Cuidados na
Comunidade; -
Aumentar o
envolvimento de
todos os niveis de
ensino e a
producado de
trabalhos
elaborados pelos
alunos.
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Metodologia

A Educacdo para a Saude devera ser realizada numa perspetiva interdisciplinar, numa légica de
transversalidade, combinada com a inclusdao tematica na Cidadania e Desenvolvimento. O
desenvolvimento deste projeto devera ser adequado ao nivel etdrio dos alunos e utilizard um
modelo pedagégico envolvendo a comunidade escolar, sendo dinamizado em colaboragao
estreita com os servicos de saude (ULS de Tras-os-Montes e Alto Douro), pais e encarregados de
educacdo e outras entidades externas. No que se refere as tematicas da Educagdo Sexual em
especifico, a Portaria n.2 196-A/2010, de 9 de abril, consagra as bases gerais do regime de
aplicacdo da educacdo sexual em meio escolar, conferindo-lhe o estatuto e obrigatoriedade, com
uma carga hordria adaptada e repartida por cada nivel de ensino, especificada por cada
grupo/turma e distribuida de forma equilibrada pelo ano letivo e estabelece ainda que a
educacdo sexual deva ser desenvolvida pela escola e pela familia, numa parceria que permita
respeitar o pluralismo das concecdes existentes na sociedade portuguesa. Assim, de acordo com
o artigo 5.2 da Lei n.2 60/2009, de 6 de agosto, o 1.2 ciclo devera ter uma carga horaria minima
de 6 horas anuais, por ano de escolaridade. A Educagdo Sexual do 2.9 ciclo devera ter uma carga
horaria minima de 6 horas anuais, por ano de escolaridade, e no 3.2 ciclo deverd ter uma carga
horaria minima de 12 horas anuais, por ano de escolaridade. Os objetivos minimos da drea de
educacdo sexual a contemplar e contelddos que podem ser abordados nas dreas disciplinares ou
nas areas curriculares ndo disciplinares encontram-se no quadro anexo da Portaria n.2 196-
A/2010 de 9 de abril. Para tal: - O titular de grupo/turma ou Conselho de Turma (CT), devera
analisar qual o contributo que cada disciplina/area disciplinar podera dar para a dindmica da
Educacdo para a Saude, preenchendo no Projeto Curricular de Grupo/Turma (PCG/PCT) a tabela
relativa a planificacdo do plano de agdo do grupo/turma (Anexo C), prevendo os diferentes
momentos em que as tematicas selecionadas serdo abordadas nas diferentes disciplinas/areas
disciplinares;

- A referida tabela é dindmica, podendo ser ajustada as necessidades/problematicas
diagnosticadas em cada grupo/turma, adicionando ou reduzindo o nimero de subtemas
propostos;

- Poderdo ser incluidas atividades extracurriculares que se relacionem com esta drea;

- Este plano de acdo devera ser elaborado tendo em consideracdo o contributo da Cidadania e
Desenvolvimento, na abordagem dos temas de Educagao para a Saude;

- A planificacdo das atividades devera ser elaborada/atualizada ao longo do ano letivo, contudo
tera que estar completo para ser avaliado na reunido final de avaliagdo; Projeto de Educagdo
para a Saude 8 Projeto de Educagdo para a Saude 9

- O plano de ac¢do do grupo/turma, apds concluido e devidamente avaliado, estando incluido no
PCG/PCT, devera ser disponibilizado no Office 365, no separador SITES, ou enviado para a equipa
PES;

- O titular de grupo/turma ou diretor de turma devera apresentar o plano de acdo aos
encarregados de educagdo nas respetivas reunioes;

- Anualmente, sera elaborado um plano de atividades do PES, pela Equipa da Saude Escolar, que
permita a participa¢do de todos os elementos da comunidade escolar;
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- As atividades realizadas poderao ser divulgadas na pagina do Facebook do agrupamento ou por
outros meios considerados pertinentes.
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Desenvolvimento do Projeto

Ciclos de ensino

Sugestoes de abordagem

Pré-Escolar

Alimentacdo saudavel;

A importancia do pequeno-almoco;
Prevencdo de acidentes;

A importancia do sono;

Respeito, tolerancia e partilha;
Relagbes afetivas;

Atividade fisica

1.2 Ciclo

Higiene Corporal e Oral;

Alimentacdo Saudavel;

Prevencdo de acidentes;

Autonomia;

Valores;

Comunicagao;

Identidade;

Comportamentos aditivos e dependéncias;

e Adigdes e dependéncias sem substancias;
e Relagdes afetivas;
e Atividade fisica e desportiva.
e Alimentacdo, nutricdo e saude;
e Alimentacdo e influéncias socioculturais;
e Alimentacdo em meio escolar; - Saude Mental e
Prevencdo da Violéncia;
e Bullying e Ciberbullying;
. e Resiliéncia;

2'9 CICIO e Comportamento aditivos e dependéncias;
e Adi¢Oes e dependéncias sem substancias;
e Afetos e educacdo para a sexualidade;
o Transformag¢Oes que ocorrem na adolescéncia;
e Identidade de género;
e Atividade fisica e desportiva.
e Alimentacdo e escolhas individuais;
e Alimentagdo em meio escolar;
e Saude Mental e Prevencdo da Violéncia;
e Escolhas, desafios e perdas;
e Comportamento aditivos e dependéncias;
e Consumos (alcool, tabaco e outras substancias

. psicoativas);

3.9 ClCIO e Adi¢Oes e dependéncias sem substancias;
o Afetos e educagdo para a sexualidade;
e Violéncia no namoro/doméstica;
e Sexualidade e vida ativa;
e Maternidade e paternidade;

Direitos sexuais reprodutivos;
Igualdade e identidade de género;
Atividade fisica e desportiva.
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PLANO
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TEMA/Subtemas/Objetivos 2 | TG CE OB
] O €/ O €| O €
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SAUDE MENTAL E PREVENCAO DA VIOLENCIA
Subtemas Objetivos
1. Identidade Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica X X X X
2. Pertenca Adotar o sentido de pertenca individual e social X X X X
3. Comunicagao Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva X X X X
o Desenvolver o autoconhecimento na sua dimensao emocional X X X X
4. Emogoes - - -
Desenvolver a literacia emocional X X X X
5. Autonomia Demonstrar a autonomia em cada uma das etapas do crescimento e desenvolvimento X X X X
6. Interacdo Construir relagdes positivas com os outros e com o meio ambiente X X X X
7 Risco Identificar riscos e comportamentos de risco X X X X
' Intervir de forma eficaz na prevencdo de riscos individuais, situacionais e ambientais X X X
- Conhecer fatores protetores X X X X
8. Protegao —
Aumentar a percecdo individual face aos processos protetores X X X X
Identificar a violéncia dirigida aos outros X X X X
9. Violéncia Identificar a violéncia dirigida ao préprio X X X X
Adotar uma cultura de respeito e tolerancia X X X X
' Utili £ <30 definir obieti ; ~
10. Escolhas, desafios e perdas i |z;j|r as fases do processo de tomada de decisdo: definir objetivos e gerir emoc&es e valores X X X X
associados
11. Valores Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas diferencas X X X X
12. Resiliéncia Adotar comportamentos resilientes X X X X
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EDUCACAO ALIMENTAR
Subtemas Objetivos
Compreender como as questdes sociais, culturais e econdmicas influenciam os consumos X X X X
1. Alimentacdo e influéncias alimentares
socioculturais Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo das diferentes influéncias socioculturais sobre o X X X X
consumo alimentar
Reconhecer a alimentacdo como um dos principais determinantes da satde X X X X
2. Alimentacdo, nutricdo e Relacionar a alimentacdo com a prevencao e desenvolvimentos das principais doencas crénicas X X X X
salde (diabetes, doenca cardiovascular e oncoldgica)
Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um padrdo alimentar saudavel X X X X
. . Reconhecer que as escolhas alimentares sao influenciadas por determinantes psicolégicos e
3. Alimentacao e escolhas . S X X X X
- dividuai sensoriais, a nivel individual e de grupo
individuais
Analisar criticamente os comportamentos de risco na alimentagao X X X
. . Reconhecer a origem dos alimentos X X X X
4. O Ciclo do alimento — do — g - - - - -
. Identificar fatores que influenciam o produto alimentar antes de chegar a mesa do consumidor: a
produtor ao consumidor N , . . R X X X X
producdo agricola, a transformacao industrial e a distribuicao
. . . Reconhecer o impacto que os padrdes alimentares tém sobre o ambiente X X X X
5. Ambiente e alimentagao — - — -
Reconhecer o papel do cidad3do e das suas escolhas alimentares na sustentabilidade ambiental X X X
6. Compra e preparagdo de Adotar comportamentos adequados na aquisigdo, armazenamento, preparagdo e consumo de X X X X
alimentos alimentos
7. Direito a alimentagdo e N ~ - ~ .
. ¢ Reconhecer o Direito a Alimentagdo como um direito humano consagrado pelas Nagdes Unidas X X X X
seguranca alimentar
8. Alimentagdao em meio Reconhecer a escola como um espacgo préprio para a promocao da alimentac¢do saudavel e adogao de X X X X

escolar

comportamentos alimentares equilibrados
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SAUDE MENTAL E PREVENGAO DA VIOLENCIA
Subtemas Objetivos
1. Comportamento sedentdrio | Evitar longos periodos em comportamento sedentario X X X X
.. . Aumentar a pratica de AF e desportiva. X X X X
2. Atividade fisica e desportiva P — P - - : -
Compreender como a pratica de AF favorece o desenvolvimento integral da crianca e do jovem X X X X
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COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS
Subtemas Objetivos
;éiznmdgzr;c;??g;%s) aditivos e Identificar e conhecer conceitos fundamentais no ambito do fendmeno dos CAD X X X X
Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel de doenga e morte prematura X X X X
Conhecer os efeitos do tabaco na saude, imediatos e a longo prazo, individuais, familiares, sociais e X X X X
2. Tabaco ambientais
Identificar fatores que influenciam a percecdo do risco em relagdo ao consumo tabdgico X X X
Desenvolver estratégias pessoais para lidar com situacdes de risco X X X X
Identificar os problemas ligados ao dlcool no que diz respeito a doenga e morte prematura X X X X
Conhecer os efeitos do alcool na saude, imediatos e a longo prazo X X X X
3. Alcool Identificar fatores que influenciam a perce¢ao do risco em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas X X X
Identificar padrdes de consumo de bebidas alcodlicas, as respetivas consequéncias e riscos X X
associados
Adotar comportamentos adequados face ao consumo de bebidas alcodlicas X X
Identificar as caracteristicas e os tipos de SPA X X X
Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, do consumo de SPA na saude X X X
4. Outras substancias Identificar fatores que influenciam a perce¢do do risco em relagdo ao consumo de SPA X X X
psicoativas (SPA) Identificar os diferentes padrdes de consumo de SPA e as respetivas consequéncias e 0s riscos X X
associados ao seu consumo
Adotar comportamentos adequados face ao consumo de SPA X X
Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢des e dependéncias sem substancia X X X X
5. Outras adi¢des sem Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das adi¢cdes e dependéncias sem substancia X X X
substancia Identificar fatores de risco e de protecdo em relacdo as adi¢Ges e dependéncias sem substancia X X X
Adotar comportamentos adequados face as adi¢des e dependéncias sem substancia X X

&= S5 ooz PR
TEIPH




A == AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 2 e eeee REPUBLICA
N COIOGO cao! " 0 B | me

VILA R

H o o o
S |oglog o
TEMA/Subtemas/Objetivos 8 | S3 © 3 ©@
1 O €/ O €| O €
\E ol i ol b ol i
o - N (4]
AFETOS E EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE
Subtemas Objetivos
. . Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a sexualidade, a identidade, a X X X X
1. Identidade e Género o , N ~
expressdo de género e a orientacdo sexual
Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade de género X X X X
2. Relagdes afetivas Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual X | X X X
Reconhecer a importancia das rela¢des interpessoais X X X X
Valorizar as relagdes de cooperacdo e de interajuda X X X X
3. Valores Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha X X X X
. Ser capaz de aceitar e integrar as mudancas fisicas e emocionais associadas a sexualidade, ao longo X X X X
4. Desenvolvimento da .
) davida
sexualidade - -
Ser responsével para consigo e para com 0s outros X X X X
Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida X X X X
5. Maternidade e Paternidade p. p, J -
Adotar atitudes e comportamentos saudaveis X X
6. Direitos sexuais e
irei xuai X X

reprodutivos

Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como componente dos Direitos Humanos
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Estratégias de implementacao

A abordagem deve ser programada no PCG/PCT. As operacionaliza¢gdes dos objetivos deverdo
constar nas planificagdes anuais.

Para além desta abordagem sugere-se outras alternativas, entre outras possiveis:
e Atividades extracurriculares (clubes, Desporto Escolar, outros projetos)
e Palestras, workshops, féruns, coléquios, debates;
e Teatros, filmes, exposicoes;
¢ Jogos ludicos;

¢ Divulgacdo de atividades na pdgina do Facebook do agrupamento.

Avaliacao

A avaliacdo do projeto deverd ser continua, com observacdo direta e possivel utilizacdo de
questionarios. No final do ano letivo, o titular de grupo/turma ou CT devera proceder a avaliagdo
do plano de acdo do grupo/turma, no que diz respeito ao PES, no respetivo PCG/PCT e
disponibilizando-o online ou enviando a equipa PES. Seguidamente, compilando a informacdo
disponivel e procedendo a avalia¢cdo do Plano de Atividades desenvolvido no ambito do projeto,
serd elaborado um relatério final do mesmo. Esta avaliagdo terd como objetivo
documentar/incentivar as boas praticas decorrentes da implementacdo do projeto, assim como
a reformulacdo das metodologias inerentes as a¢des desenvolvidas, que tiveram menor impacto
junto da comunidade escolar. Daqui resultard uma reflexdao, que devera servir de base a

elaborac¢do de propostas de trabalho para o ano letivo seguintes
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D. Legislagao

O quadro legislativo atual torna obrigatdria a inclusdo da Promocgdo e Educacdo para a Saude,
como area de formacao global do individuo, no PE, na vivéncia de um curriculo aberto,
trabalhado em todo o agrupamento, quer no campo especifico das disciplinas dos planos
curriculares em vigor, quer no conjunto das atividades constantes das areas curriculares nao
disciplinares e das atividades de enriquecimento curricular:

¢ Despacho Ministerial n2 15 587/99, de 12 de agosto — Cria a Comissdo de Coordenacdo da
Promocdo e Educacdo para a Salde;

¢ Despacho do Secretario de Estado da Educacdo, de 27 de setembro de 2006 — Define as
linhas de orientacdo e tematicas prioritarias no ambito da Educacdo para a Saude, a integrar
obrigatoriamente no PE de cada Agrupamento/Escola;

e Despacho n2 2506/2007, de 20 de fevereiro — Sobre a designacdo do Professor Coordenador
da Educacgdo para a Saude, em cada Agrupamento/Escola;

¢ Relatdrio Final do Grupo de Trabalho de Educacao Sexual, de 7 de setembro de 2007,
aprovado pelo Diretor-Geral da DGIDC — Dr. Luis Capucha — em 28 de novembro de 2007,

¢ Lei n.2 60/2009, de 6 de agosto de 2009 - Estabelece o regime de aplicacdo da educacdo
sexual em meio escolar;

e Portaria n.2 196-A/2010, de 9 de abril de 2010 — regulamenta a Lei n.2 60/2009 de 6 de
agosto;

* Programa de Apoio a Promocao e Educagdo para a Saude, produzido pela Dire¢do Geral de
Educacdo (DGE) - setembro de 2014;

¢ Referencial de Educacdo para a Saude, produzido pelas Dire¢oes-Gerais da Educacdo e da
Salde, em colaboragdo com o Servico de Interveng¢dao nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias (SICAD) - junho de 2017,

* Despacho n.2 6478/2017, de 26 de julho - O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria, considera o Bem-Estar, a Saude e o Ambiente como uma das areas de
competéncias;

¢ Resolucdo da Assembleia da Republica n.2 254/2017-Recomenda varias medidas no dmbito
da educagdo sexual, entre as quais o refor¢o da carga horaria dedicada a educagao sexual nos
ensinos basico e secundario;

 Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, estabelece o curriculo dos ensinos basico e
secundario e os principios orientadores da avaliacdo das aprendizagens. Cria a componente de
Cidadania e Desenvolvimento, importante na concretizacao de a¢des de apoio ao crescimento
e ao desenvolvimento pessoal e social dos alunos, visando igualmente a promog¢ao da salude e
a prevencao de comportamentos de risco.
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Club JPS - Jovens Promotores de Saude

Os Jovens Promotores de Saude sdo alunos que desempenham um papel ativo na
promocado da salde e do bem-estar na escola e na comunidade. Este projeto tem como
principal objetivo incentivar estilos de vida saudaveis e prevenir comportamentos de
risco entre os jovens.

Os participantes recebem formacao sobre diferentes temas relacionados com a sadde,
como a alimentacdo equilibrada, a pratica regular de atividade fisica, a prevencao do
consumo de tabaco, dlcool e outras substancias, a saide mental e a importancia de
relagGes sauddveis baseadas no respeito. Depois dessa formagdo, os Jovens Promotores
de Saude partilham os seus conhecimentos com os colegas, através de campanhas de
sensibilizacdo, cartazes, palestras, debates e outras atividades dinamicas.

Este projeto é importante porque permite que a informacgdo seja transmitida entre
pares, o que muitas vezes facilita a compreensao e aumenta o impacto das mensagens.
Além disso, os jovens envolvidos desenvolvem competéncias essenciais, como a
comunicacdo, o trabalho em equipa, a responsabilidade, a autonomia e a lideranca.

Em conclusdo, os Jovens Promotores de Saude sdo agentes de mudanga na comunidade
escolar. Ao promoverem hdbitos saudaveis e atitudes responsaveis, contribuem para
criar uma escola mais consciente, equilibrada e preparada para um futuro com melhor
qualidade de vida.

Metodologia Formagao Educagao por Counselling
pares

Objetivos Sensibilizacao Sensibilizacao Informacgao
Informacao Informacao Desenvolvimento
Identidade de Desenvolvimento de
grupo de competéncias
Desenvolvimento competéncias de Empoderamento
de metodologia de
competéncias de projeto
comunicacao, de Mudanca de
resolugao comportamentos
de problemas nos
Mudanca de destinatarios
comportamentos
dos jovens

Intensidade de Média Média/alta Média

monitorizacao

Focus Grupo JPS Grupo JPS Elementos JPS

Comunidade

Comunidade
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Parcerias

- Unidade Local de Saude Tras-os-Montes e Alto Douro
- Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

- Guarda Nacional Republicana

- Escola Segura

- Bombeiros

- Associacdo de Pais

- Pais/Encarregados de Educacdo

- Qutros Intervenientes
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