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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGO CAO, VILA

REAL ESCOLA SEDE
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vas = - De 16/09/2026 a 18/09/2026
Carlos Taveira (Adjunfo do
EMENTAN."1 |. Diretor) -, //
Sopa !
Prato
Salada/legumes
Sobremesa
Sopa
=
& | Prato
&
o, | Salada/legumes
Sobremesa
Sopa Canja/Creme de Lecumes
Prato Espirais ¢/ vegetais e bife de porco grelhado
Massa espirais ¢/ vegetais e legumes salteados (cebola, curgete, ervilhas, milho)
Salada/lecumes Tomate, milho doce € couve roxa
Sobremesa Maga, clementina, kiwi ou péssego (fruta sazonal)
‘_‘_' Sopa Couve coragfio com feijdo vermelho
| J= | Prato Macedénia de legumes ¢/ atum e ovo
- Macedénia de Jegumes (batata, cenoura, soja em grio, azeitonas, milho, cogumelos)
'*’.-ﬁ' Salada/legumes Alface, cenoura ¢ ervilhas ou feijdo-verde
Sobremesa Kiwi, banana, laranja ou maca assada
Sopa Feijdo-verde
Prato Arroz branco ¢/ frango assado
Quiche de legumes (cogumelos, alho francés, cebola, espinafres) queijo vegan e natas de soja
Salada/lecumes Alface, cenoura, ripada e milho doce
Sobremesa Mac4. laranja, meldo ou pera (fruta sazonal)

LN otas: As refeicdes sdo acompanhadas de pdo de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a alteracdes sem aviso prévie (Circular 3/DSEEAS/DGE/2013). Ementa vegetariana: disponivel queijo fresco,
ovo e queijo mozarela facultativo.

Hordrio: 12:30 / 14:00 h; Pre¢o: Alunos escaldo A: 00,00 €; escaldo B: 0,73 €; sem escaldo: 1,46 €; docentes/N&o
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcago no préprio dia)

Tabela de alergeénios (a ementa podera conter alimentos suscetiveis de provocar alergias)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIO(:OCAO. N lLA REAL
ESCOLA SEDE

De 21/09/2026 a 25/09/2026
EMENTA N.°2

Creme de cenoura e couve-flor

Feijoada de marisco ¢/ arroz branco 1
' 0 | Estufado de feijfio vermelho (couve portuguesa, cenoura, cebola, tomate) c/arroz branco 1
Salada/legumes Alface, cenoura ripada e pimento vermelho
Sobremesa Mac4. laranja, banana ou maca assada

Sopa Couve lombarda

.g Prato Massa meada de feijdo ¢/ bife de frango grelhado 1
& Massada de grio-de-bico (couve lombarda, cenoura, curgete, tomate, abobora e cebola) 1
k Salada/legumes Cenoura ripada, alface e milho doce
Sobremesa Maca. pera ou kiwi
Sopa Caldo verde
Prato Batata cozida ¢/ lombos de salm#o confeitado ¢/ crosta de broa
N | Batata a murro, migas de broa (couve-galega e curgete recheada ¢/ queijo vegan)

Brécolos, cenoura, couve-flor ou feijdo-verde)
Maca, clementina, kiwi ou péssego (fruta sazonal)

Saladlegumes
Sobremesa

Sopa Couve coragfio com feijfio vermelho
Prato Arroz branco com lombo de porco assado fatiado 1

Arroz de cenoura com pataniscas de legumes (farinha, curgete, abobora, agafréo, cenoura) 1
Salada/lezumes Tomate, cenoura ripada, couve roxa, couve-de-bruxelas ou favas
| Sobremesa Mac4, pera ou laranja
Sopa Espinafres
Prato Puré de batata com lulas estufadas

Empadéio de legumes (puré de batata, cebola, curgete, abobora, cenoura, cogumelos e espinafres)

Salada/legumes Tomate, beterraba, cenoura, ripada ou pepino (legume sazonal)

Sobremesa Magca, kiwi, laranja ou melancia (fruta sazonal)

]jotas: As refei¢ies sdo acompanhadas de pao de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a alteracdes sem aviso prévio (Circular 3/DSEEAS/DGE/2013). Ementa vegetariana: disponivel queijo fresco,
ove e queijo mozarela facultativo.

Hor4rio: 12:30 / 14:00 h; Prego: Alunos escaldo A: 00,00 €; escaldo B: 0,73 €; sem escaldo: 1,46 €; docentes/N&o docentes:
4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcago no proprio dia)

Tabela de alergénios (@ ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGO CAQ; VILA REAL
ESCOLA SEDE

De 28/09/2026 a 02/10/2026 T
Carlos Taveira (Adjurite

0
EMENTA N.° 3 Diretor) a |
Sopa Couve lombarda com feijfo vermelho
Prato Esparguete a bolonhesa
Esparguete cozido com salteado de legumes (cogumelos, curgete, ervilhas ¢ cenoura)
Salada/legumes Cenoura ripada, tomate e milho doce
Sobremesa Magc#/laranja’/kiwi ou meldo (fruta sazonal)
" Sopa Gréo-de-Bico com couve coracdo
4= | Prato Arroz de cenoura malandrinho com solha frita
& Arroz de cenoura com curgete panado
:,; Salada/lecumes Alface, cenoura ripada e couve roxa
Sobremesa Kiwi, macé, banana ou mac3 assada
Sopa Cebola e feijfio-verde
Prato Feijoada de carne (vitela e frango) com arroz branco
Feijoada vegetariana com arroz branco (feijdo branco, cenoura, cebola, abobora € curgete)
Salada/legumes Alface, cenoura ripada e milho doce
Sobremesa Mac4. kiwi. pera ou clementina (fruta sazonal)
By Sopa Creme de legume
.= | Prato Batata a murro com tenticulos de pota a lagareiro
& Salada de batata, cebola grio e ervas aromaticas
;',; | Salada/legumes Cenoura, brocolos, couve-flor ou feijio-verde
| Sobremesa Maca, Kiwi, pera ou banana
Sopa Couve Lombarda
Prato Arroz branco ¢/ coelho estufado
Arroz branco c/ ervilhas estufadas e cenoura
Salada/legumes Alface, cenoura ripada, tomate ou couve-de-bruxelas
Sobremesa Maca, Kiwi, laranja ou morangos (fruta sazonal)

Notas: As refeicdes sdo acompanhadas de pio de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a alteragdes sem aviso prévio (Circular 3/DSEEAS/DGE/2013). Ementa vegetariana: disponivel queijo fresco,
ovo e queijo mozarela facultativo.

Horario: 12:30 / 14:00 h; Preco: Alunos escaldo A: 00,00 €; escaldo B: 0,73 €; sem escaldo: 1,46 €; docentes/Ndo
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcagio no préprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGO CAQ; VILA REAL

ESCOLA SEDE
\ ’ ‘ ¥ = ) B
yyrsaesesrants De 05/10/2026 a 09/10/2026 ] e \
: C s Tave
EMENTA N.° 4 VAN et ‘
—_— = L—-_ : At -
Sopa Couve coracio =
Prato Arroz branco ¢/ salada de feijio-frade, atum e ovo FERIADO 1,3,4
Arroz de feijdo c/ pataniscas de lecumes 1
Salada/lecumes Alface, cenoura ripada e beterraba
Sobremesa Maci. pera ou kiwi
x Sopa Couve lombarda
& | Prato Esparguete cozido, carne de vitela estufada
& Salada de cuscuz c/ legumes salteados (ervilha, curgete, cogumelos, abdbora, cebola...)
k Salada/lezumes Ervilhas, cenoura ou couve-de-bruxelas
Sobremesa Maca, laranja ou kiwi
Sopa Creme de cenoura e couve-flor
Prato Puré de batata c/ abrétea assada no forno em cama de legumes
Empaddo de legumes (alho francés, cebola, cogumeios, pimento vermelho e verde, curgete...)
Salada/legumes Alface, cenoura ripada e tomate
Sobremesa Péra. maca. banana ou maca assada
a Sopa Caldo verde
& | Prato Arroz ¢/ perna de peru assada e fatiada
& Salada de batata ¢/ ervilhas, cenoura e beringela recheada)
‘m | Salada/legumes Tomate, cenoura ripada e milho doce
y | Sobremesa Maca, banana, meldo ou laranja (fruta sazonal
Sopa Gréo-de-bico ¢/ couve lombarda
Prato Meia desfeita de bacalhau (batata cozida, grio de bico, bacalhau e ovo)
Rancho vegetariano (macarrdo, grio-de-bico, tomate, couve coragdo, cenoura, cebola...)
Salada/lecumes Cenoura ripada, tomate e couve roxa
Sobremesa Maca, kiwi, pera ou uvas (fruta sazonal)

|7Notas: As refei¢des sdo acompanhadas de pio de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a alieracées sem aviso Pprévio (Circular 3/DSEEAS/DGE/2013). Ementa vegetariana: disponivel queijo fresco,
ovo ¢ queijo mozarela facultativo,

Horario: 12:30 / 14:00 h; Preco: Alunos escaldo A: 00,00 €; escalio B: 0,73 €; sem escaldo: 1,46 €; docentes/Nio
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcagfo no proprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias)

& 2 3 4 5 6 7 8 9 |20 | a2 | 12 | a3 | 24
(@) B & t& , w) =
** e . \._/,
Gliten - Crustéceos  Ovo Peixe  Amendoim  Soja Leite  Frutossecos Aipo Mostarda Sésamo  Sulfitos Tremogos Moluscos

s BEFs Wopzp Bl mnmmmmoews:

e rtto:/ iwww.diogacao.edu.ol/



ﬁ CAGRUPAMENTO DE ESCOLAS é REPUBLICA
A DIOGO CAQ: il

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGO CAQ, VILA REAL
ESCOLA SEPE

Autorizada.
De 12/10/2026 a 16/10/2026 e

| C & Tave trto d
EMENTA N.* 5 B D
Sopa Creme de legumes
Prato Massa riscada de feijdo ¢/ vitela estufada
Massada de feijio vermelho e couve lombarda 1
Salada/legumes Tomate, milho e cenoura ripada
Sobremesa Macd/kiwi e pera
- Sopa Canja
= | Prato Arroz branco ¢/ red fish assado no forno
& Gratinado de legumes no forno (batata, curgete, abdbora, cebola, cenoura, molho bech.)
",,; Salada/legumes Alface, cenoura ripada, tomate € espinaftes
Sobremesa Laranja. maca, kiwi, ou meldo (fruta sazonal
Sopa Couve lombarda ¢/ feijio vermelho
Prato Esparguete cozido ¢/ frango estufado
Arroz branco ¢/ caril de lezumes (cebola, cenoura, couve flor, curgete e cogumelos)
Salada/legumes Ervilhas, cenouras e couve-de-bruxelas
Sobremesa Maca, laranja ou pera
Sopa Cebola ¢/ feijdo-verde
g Prato Puré de batata ¢/ lombos de pescada no forno ¢/ crosta de queijo
b Batata a murro ¢/ hambiirguer de gréo-de-bico (griio, ervas aromticas, pao ralado...)
& Salada/legumes Cenoura, brécolos, couve-flor ou feijdo-verde
| Sobremesa Mac4, banana, laranja ou maca assada
Sopa Repolho
Prato Arroz de feijio vermelho malandrinho ¢/ costeletas de porco erelhado

Arroz de feijfio ¢/ curgete grelhado, tomate e queijo vegan ¢/ orégfio e azeitonas

Salada/legumes Alface, tomate e couve roxa

Sobremesa Maca, pera e kiwi

Notas: As refei¢des sdo acompanhadas de pio de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a alteracdes sem aviso prévio (Circular 3/DSEEAS/DGE/2013). Ementa vegetariana: disponivel queijo fresco,
ovo e queijo mozarela facultative.

Horario: 12:30 / 14:00 h; Preco: Alunos escaliio A: 00,00 €; escaldo B: 0,73 €; sem escaldo: 1,46 €; docentes/N&o
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcagdo no proprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias)
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De 19/10/2026 a 23/10/2026 |- j £

i) Cérlos’Taniiat'(Adj'f_
EMENTA N.°6 i Diretor);,

Couve lombarda com feijdo branco

Bacalhau ¢/ natas

| Tortilha de legumes (batata, curgete, alho francés, cenoura, salsa e acafrio)
Alface, cenoura ripada € milho doce

Kiwi, maca e banana

Pro

Saada/legumes |
Sobremesa

Sopa Creme de espinafres

.g Prato Arroz de aves (pato e peru)
& Arroz branco ¢/ bolonhesa de feijdo preto (cebola, cogumelos, pimento vermelho...)
:,; Salada/legumes Alface, cenoura ripada e pimento vermelho

Sobremesa Maca, kiwi e pera

Sopa Gréo-de-bico ¢/ couve lombarda

Prato | Batata c/ postas de pescada cozida e ovo
Jardineira vegetariana (batata, ervilhas, cenoura, feijdio-verde e cebola)
Salada/legumes Cenoura, brécolos, couve-flor ou feijfio-verde

Sobremesa Banana. maca, laranja ou maca assada

' ﬁ_ | Sopa Repolho
& | Prato Massa espirais ¢/ vegetais e lombo de porco assado fatiado
& Massa espirais ¢/ vegetais e legumes salteados (brécolos, couve-flor, ervilhas, cogumelos)
:;; | Salada/legumes Alface, cenoura ripada, beterraba
| Sobremesa Maca, kiwi e laranja

Sopa Cebola ¢/ feijio-verde

Prato Arroz de cenoura malandrinho ¢/ filetes de pescada fritos e panados

Pizza vegetariana {pimento vermelho, cogumelos, azeitonas, curgete, ervilhas, cebola...)

Salada/legumes Tomate, cenoura ripada, couve roxa ou salada de gréo-de-bico

Sobremesa Magca. kiwi, laranja ou meldo (fiuta sazonal)

Notas: As refei¢des sdo acompanhadas de pdo de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a altera¢des sem aviso prévio (Circular 3/DSEEAS/DGE/2013). Ementa vegetariana: dispontvel queijo fresco,
ovo e queijo mozarela facultativo.

Hordrio: 12:30 / 14:00 h; Preco: Alunos escaldo A: 00,00 €; escaldo B: 0,73 €; sem escaldo: 1,46 €; docentes/Néo
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcago no préprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGO EAO; VILA REAL
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De 26/10/20246a 30/10/2026

EMENTA N.°7 Ditcotay
Sopa Espinafres
Prato Esparguete cozido ¢/ vitela estufada, cogumelos e cenoura
Esparguete cozido ¢/ alm6ndegas de feijfio vermelho (ceb, salsa, tom, alho, pio ralado)
Salada/legumes Alface, couve roxa e cenoura ripada
Sobremesa Maci, kiwi e pera
Sopa Couve lombarda ¢/ feijfio vermelho
® -
= | Prato Salada russa ¢/ ovos mexidos
& Macedoénia de legumes ¢/ ovos mexidos (batata, cenoura, azeitonas, milho doce...)
“m' Salada/legumes Alface, cenoura ripada e milho doce
Sobremesa Magca, banana, pera ou iogurte
Sopa Caldo verde
Prato Massa espirais ¢/ vegetais e bife de frango grelhado
Gratinado de massa espirais com legumes no forno (cebola, curgete, abébora,)
Salada/legumes Alface, cenoura ripada e beterraba ou espinafres salteados
Sobremesa Mac3, laranja, pera ou clementina (fruta sazonal)
¥ Sopa Cebola ¢/ feijio-verde
.= | Prato Arroz malandrinho de tenticulos de pota
& Arroz de ervilhas e cenoura c/ peixinhos da horta (farinha, feijiio verde, agafréio)
:',.; Salada/legumes Tomate, alface, pimento vermelho ou agrifio (legume sazonal)
I Sobremesa Kiwi, maca, banana ou maca assada
Sopa Creme de cenoura
Prato Batata assada ¢/ coxas de frango no forno

Wrap de cogumelos, espinafres, queijo vegan (pim. vermelhos, cogumelos, azeitonas,)

Salada/legumes Alface, tomate, cenoura ripada, couve-de-bruxelas ou favas

Sobremesa Maca, laranja, meldo ou pera (fruta sazonal)

[ Notas: As refeicoes sdo acompanhadas de pdo de mistura embalado e dgua para beber.

Ementa sujeita a alteracdes sem aviso prévio (Circular 3/DSEEAS/DGE/2013). Ementa vegetariana: disponivel queijo fresco,
ovo e queijo mozarela facultativo.

Horario: 12:30 / 14:00 h; Preco: Alunos escaldo A: 00,00 €; escaldo B: 0,73 €; sem escaldo: 1,46 €; docentes/Nio
docentes: 4,90 €; Taxa adicional: 0,30 € (marcago no proprio dia)

Tabela de alergénios (a ementa poderd conter alimentos suscetiveis de provocar alergias)
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