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Níveis de Desempenho

5 (Muito Bom) 4 (Bom) 3 (Suficiente) 2 (Insuficiente) 1 (Fraco)

- O aluno relaciona-se 
com muita 
cordialidade e 
respeito com os 
colegas;

- O aluno relaciona-
se com bastante 
cordialidade e 
respeito com os 
colegas;

- O aluno relaciona-se 
com cordialidade e 
respeito com os colegas;

- O aluno nem sempre se 
relaciona com cordialidade 
e respeito com os colegas;

- O aluno nunca se 
relaciona com cordialidade 
e respeito com os colegas;

- O aluno coopera 
espontaneamente e 
com muito empenho 
nas situações de 
aprendizagem e de 
organização e escolhe 
as ações favoráveis 
ao êxito, segurança, e 
bom ambiente 
relacional, na 
atividade da turma;

- O aluno coopera 
com bastante 
empenho nas 
situações de 
aprendizagem e de 
organização e 
escolhe as ações 
favoráveis ao êxito, 
segurança, e bom 
ambiente relacional, 
na atividade da 
turma;

- O aluno coopera, 
quando solicitado, nas 
situações de 
aprendizagem e de 
organização e escolhe as 
ações favoráveis ao êxito, 
segurança, e bom 
ambiente relacional, na 
atividade da turma;

- O aluno nem sempre 
coopera, quando solicitado, 
nas situações de 
aprendizagem e de 
organização e escolhe as 
ações favoráveis ao êxito, 
segurança, e bom ambiente 
relacional, na atividade da 
turma;

- O aluno nunca coopera, 
quando solicitado, nas 
situações de 
aprendizagem e de 
organização e escolhe as 
ações favoráveis ao êxito, 
segurança, e bom 
ambiente relacional, na 
atividade da turma;

- O aluno aplica com 
muita correção e 
pertinência os 
conhecimentos sobre 
a técnica, 
organização, 
participação e ética;

- O aluno aplica com 
bastante correção os 
conhecimentos sobre 
a técnica, 
organização, 
participação e ética;

- O aluno aplica 
razoavelmente os 
conhecimentos sobre a 
técnica, organização, 
participação e ética;

- O aluno demonstra 
dificuldades na aplicação 
dos conhecimentos sobre a 
técnica, organização, 
participação e ética;

- O aluno nunca aplica os 
conhecimentos sobre a 
técnica, organização, 
participação e ética;

- O aluno aplica 
sempre cuidados de 
higiene, bem como as 
regras de segurança 
pessoal e dos 
colegas, preservando 
os recursos materiais;

- O aluno aplica 
sempre cuidados de 
higiene, bem como 
as regras de 
segurança pessoal e 
dos colegas, 
preservando os 
recursos materiais;

- O aluno aplica alguns 
cuidados de higiene, bem 
como as regras de 
segurança pessoal e dos 
colegas, preservando os 
recursos materiais;

- O aluno nem sempre 
aplica os cuidados de 
higiene, bem como as 
regras de segurança 
pessoal e dos colegas, 
preservando os recursos 
materiais;

- O aluno nunca aplica 
cuidados de higiene, bem 
como as regras de 
segurança pessoal e dos 
colegas, preservando os 
recursos materiais;

- O aluno adquiriu 
com muita facilidade 
as habilidades 
motoras de base 
inerentes as 
modalidades 
lecionadas;

- O aluno adquiriu 
com bastante 
facilidade as 
habilidades motoras 
de base inerentes as 
modalidades 
lecionadas;

- O aluno adquiriu 
razoavelmente as 
habilidades motoras de 
base inerentes as 
modalidades lecionadas;

- O aluno demonstra 
dificuldades na aquisição 
nas habilidades motoras de 
base inerentes as 
modalidades lecionadas;

- O aluno nunca adquiriu 
as habilidades motoras de 
base inerentes as 
modalidades lecionadas;

- O aluno é assíduo, 
pontual, e traz 
sempre o material 
necessário para as 
aulas;

-O aluno é assíduo, 
pontual, e traz 
sempre o material 
necessário para as 
aulas;

- O aluno é quase sempre 
assíduo, quase sempre 
pontual, e traz quase 
sempre o material 
necessário para as aulas;

- O aluno nem sempre é 
assíduo, pontual, e nem 
sempre traz o material 
necessário para as aulas

 O aluno nunca é assíduo, 
nunca é pontual, e nunca 
traz o material necessário 
para as aulas;

Data: 09/09/2025

Os Representantes do Grupo Disciplinar O Coordenador de Departamento

(Ana Carvalho /António Anselmo Martins) (Carlos Almeida)

2 º e 3º Ciclos Critérios Específicos de Avaliação da Disciplina:   Educação Física
Ano letivo: 2026/2027


